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TEXTO:
Para debido cofiecemento e difusion de todos/as os interesados/as, enviase informacion referente a:

12SXORNADAS TRANSFRONTEIRIZAS DE
M euee JUDQ  -asuvaroas

A posta en marcha destas primeiras xornadas nacen da ilusion e do interese da Federacién Galega, do Concello
de A Guarda e dos clubs de Judo da zona en promover iniciativas de dinamizacion deportiva e de aproveitamento de
recursos turisticos especialmente entre a zona sur de Galicia e a zona norte de Portugal e o apoio da Excma.
Deputacion de Pontevedra.

ORGANIZA: FEDERACION GALEGA DE JUDO E D. A./ XUNTA DE GALICIA

FINANCIA: EXCELENTISIMA DIPUTACION PROVINCIAL DE PONTEVEDRA

EXCELENTiSIMO CONCELLO DE A GUARDA

COLABORAN: CLUBE DE JUDO BAIXO MINO
JUDO CLUB GALICIA SUR
DATAS: DO 8 AO 10 DE MAIO DE 2026

- PROGRAMA XERAL DAS XORNADAS TRANSFRONTEIRIZAS -

RELATORIO REGULAMENTO ARBITRAXE ADAPTADO AS CATEGORIAS MAIS NOVAS.

VENRES 8 DE MAIO .
REGULAMENTO INTERNACIONAL ARBITRAXE ACTUALIZADO AO CIRCUITO OLIMPICO.

SABADO 9 DE MAIO [l TORNEO INTERNACIONAL DE JUDO “SANTA TREGA”

DOMINGO 10 DE MAIO: COLOQUIO FINAL E CONCLUSION XORNADAS.

Para a inscricion &s xornadas tedricas enviar a solicitude ao email da direccion deportiva das xornadas,
judobaixominho@gmail.es , a inscricion a competicion debera facerse a través dos enlaces e de acordo as condiciéns
de participacion que detallanse a continuacion.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com _datos@fgjudo.com
Entidade de utilidade publica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n° 331

Praza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)- 15008 A CORUNA - TLF.981.133758
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[l TORNEO INTERNACIONAL DE JUDO
SANTA TEGRA

DATA: SABADO 9 DE MAIO DE 2026

PAVILLON MUNICIPAL DE DEPORTES
LUGAR: “A SANGRINA” - A GUARDA

Paseo de Portugal, s/n, 36780

A Guarda, Pontevedra

TECNICOS MONICA MARIA PACHECO LOMBA
RESPONSABLES: JUAN CARLOS GARABATOS FERNANDEZ

PREBENXAMIN: Nenas/nenos nados 2019 e 2018.
XORNADA MANA BENXAMIN: Nenas/nenos nados 2017 e 2016.

ALEVIN: Nenas/nenos nados 2015 e 2014.

INFANTIL: Nenas/nenos nados 2013 e 2012.
XORNADA TARDE

CADETES: Nenas/nenos nados 2011, 2010 e 2009.

PESADA PRE-BENXAMIN: 09:15 A 09:30H.
COMPETICION CATEGORIA PRE-BENXAMIN: 09:45 A 10:45H.

PESADA BENXAMIN: 10:45-11:15H.
COMPETICION CATEGORIA BENXAMIN: 11:30 A 12:30H.

PESADA ALEVIN: 12:30-13:00H.
COMPETICION CATEGORIA ALEVIN: 13:15 A 14:15H.

PESADA INFANTIL E CADETE : 15:30-16.00H.
COMPETICION CATEGORIA INFANTIL E CADETE : 16:30 A 19:30H.

HORARIOS*:

*Os horarios poderan sufrir algunha modificacion ou axuste en funcién do
desenvolvemento da competicion.
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PRE-BENXAMIN :
Judo normativa IJF (sen makikomis) duraciéon combate 1’30”, en caso de empate decidira o
arbitro. Prohibidos sutemis.

BENXAMIN E ALEVIN:
Judo normativa IJF, combates duracion 2 minutos
Prohibidos sutemis.

REGULAMENTO: INFANTIL E (.:ADETE : B .
Judo normativa IJF, combates duracion 3 minutos.

e Nas categorias Benxamin, Alevin e Infantil en caso de empate realizarase 1 minuto
con Golden Score, gafia o primeiro que marque ainda que sexa un shido, ao
finalizar o minuto sen puntuar sera por decision (valorase o judoka que fixo mais
ataques).

E obrigatorio estar en posesion da Licenza Federativa que incliia o sequro médico
deportivo en tédalas categorias.

PRE-BENXAMIN
MASC.: -17,-21,-26,-30, -34, -38, -42, -46, -50,+50KG
FEM.: .-20,-24,-28, -32, -36, -40, -44, -48 +48KG

BENXAMIN
MASC.: -26,-30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, +55KG
FEM.: -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, +52KG

ALEVIN

MASC.:-30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, +60KG
PESOS : FEM.: -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63KG

INFANTIL

MASC.:-38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66KG
FEM.: -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63KG

CADETE
MASC.:-50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90KG
FEM.: -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70KG

Na pesada habera 1°5 kg de marxe en pantalon e camiseta para todas as categorias.
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Pre-Benxamin (2019,2018)

Benxamin (2017,2016)

Alevin (2015,2014)

INSCRICIONS : Infantil (2013,2012)

Cadete (2011,2010 e 2009)

e Prazas limitadas por rigorosa orde de inscricion
e Data limite dia 30 de Abril do 2026 (poderase pechar a inscriciéon ao chegar ao
numero maximo de participantes).

RECOMENDASE LER BEN TODOLOS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DUBIDA COA FEDERACION
Calquera aspecto ou dubida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Direccion Deportiva.

A DIRECTORA DEPORTIVA
PACHECO  Firmado
digitalmente por
LOMBA PACHECO LOMBA
MONICA MONICA MARIA -
MARIA - 76904963R

Fecha: 2026.04.08
76904963R 10:56:45 +02'00'

Asdo. Monica Pacheco Lomba.
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