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VºBº: 

 
TEXTO:           

Para debido coñecemento e difusión de todos/as os interesados/as, envíase información referente a: 

 

 
 

 

1.- PROGRAMA XERAL 
 

1.1.0.- DATA: SÁBADO DÍA 28 DE MARZO DE 2026.   
  

1.2.0.- LUGAR:                                         
PAVILLÓN DEPORTES  DO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO. 

C/ Chan do Monte, 27, 36900 Marín, Pontevedra (+34) 986 88 14 08 
Coordenadas: Latitud: 42.387872 (42º 23' 16.339" N)  -  Longitud: -8.708307 (8º 42' 29.905" W) 

  

1.3.0.- CATEGORÍAS: 

INFANTIL MASCULINA E FEMININA. 

Nados nos anos 2012 - 2013. 
 

CADETE MASCULINA E FEMININA.  

Nados nos anos 2011 - 2010 - 2009.     
  

2.- MESA FEDERATIVA 
 

2.1.0.- PRESIDENTE: D. Mario Manuel Muzas Cobo. 
  

2.2.0.- VICEPRESIDENTE:                                         D. Eduardo Galán Palla. 
  

2.3.0.- DELEGADO: D. Francisco Covelo León. 
  

2.4.0.- DIRECCIÓN DEPORTIVA: 
Da. Mónica Pacheco Lomba.  

D. José Ramón López Gacio.  

D. Roberto Naveira Filgueiras.  

D. Marcial Romero Azpitarte. 
  

2.5.0.- COORDINACIÓN: 
D.  David Pérez Anido.   

D. Alberto Castro Pena. 

D. Pablo Carballeira Baamonde. 

D. Rubén Sueiro Amor. 

D. Sergio Vila. 

D. Martín Calviño Bao 
  

2.6.0.- TÉCNICOS: 
Da. Laura Bajo Borlán.                   D. Guillermo Tellado Filgueira. 

Da. Carla Garabatos Mosquera.    D. Carlos Garabatos Fernández. 

Da. Agueda Mallo Nogueira. D. David Fernández Neira. 
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3.- COMPETICIÓN 
 

3.1.0.- ZONA COMBATE: CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
  

3.2.0.- PESOS:                                         

3.2.1.- INFANTÍS 

Femininos    -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63 e +63 kg. 
Masculinos  -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 e +66 kg. 

3.2.2.- CADETES 

Femininos    -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 e +70kg. 
Masculinos  -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 e +90 kg. 

  

3.3.0.- EQUIPACIÓN: É OBRIGATORIO LEVAR JUDOGUI BRANCO E AZUL. 
  

3.4.0.- DOCUMENTACIÓN:                                         

3.4.1.- D.N.I. ORIXINAL  

3.4.2.- TARXETA OU CARNÉ DE GRAOS RFEJYDA  

Infantís:     Mínimo Cinto Verde. 
Cadetes:    Mínimo Cinto Azul.      

3.4.3.- AUTORIZACIÓN  MATERNA/PATERNA (ORIXINAL)  

3.4.4.- CONSENTIMENTO EXPRESO OS ADESTRADORES/AS E A ORGANIZACIÓN. 
  

3.5.0.- ARBITRAXE: 

3.5.1.- NORMATIVA OFICIAL - REGULAMENTO F.I.J. ACTUALIZADO Lémbrase que na 
categoría Infantil están prohibidas as estrangulacións e as luxacións.   

3.5.2.- TEMPO COMBATES: 3´ CATEGORÍA INFANTIL - 4´ CATEGORÍA CADETE. 

O mesmo sistema de competición que terán no Campionato de España:  

3.5.3.- ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBRE 
CRUZADA. 

É dicir, os combates decidiranse por este sistema só nos combates de repesca, 
gañando o primeiro en anotar unha acción técnica ou cando o rival reciba tres 
sancións (shido) e só ata o bronce, polo que este sistema non será aplicarase no 
bloque final de medallas para a disputa de terceiros postos. 

Non haberá tres chamadas de competidores ao tatami, establécese un tempo 
máximo de espera de 30 segundos seguindo a normativa internacional ao respecto.  

No caso de que só houbera dous participantes farase a competición ao mellor de 3 
combates. 

3.5.4.- ATA 5 JUDOKAS FARÁSE LIGA. 

3.5.5.- CABEZAS DE SERIE de acordo ao Ranking de Galicia. No caso de dúbida a 
criterio da Dirección deportiva. 

  

3.6.0.- INSCRICIÓNS: 

Poderán realizarse nesta Federación Galega ata as 12 horas do venres día 
20/03/2026 nos seguintes enlaces:   

ENLACE INFANTIL ENLACE CADETE 

 
https://forms.gle/PGAC1zfiB7AWWns3A 

 
https://forms.gle/Nfu6X3tEmDj1whSC8  

Unha vez finalizado o prazo non se admitirá ningunha solicitude. 
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3.7.0.- SORTEO:                                         As listas publicaranse provisionalmente ao remate da inscrición e o sorteo o sábado 
dia 28 no pavillón. Admitiranse cambios de peso ata o día 26 de marzo ás 15h. 

  

3.8.0.- HORARIOS: 

 

 
3.8.1.- PESADA 

CATEGORÍA INFANTIL 09:30h - 10:30h  

 CATEGORÍA CADETE 11:30h - 12:30h  

 *Todas/os as/os deportistas deberán dar o peso en roupa interior (as mulleres roupa interior e 
camiseta) cunha marxe de 200gr. 

 

3.8.2.- COMPETICIÓN 

REUNIÓN ARBITRAL  11:00h  

 ELIMINATORIAS INFANTIL 11:30h  

 ENTREGA DE TROFEOS 14:30h  

 ELIMINATORIAS CADETE 16:30h  

 ENTREGA DE TROFEOS 19:30h  

* COMIDA: Se entregará picnic a todos los participantes y técnicos acreditados:   (12:45 a 13:15h). 

  

3.9.0.- ADESTRADORES: 

Cada club poderá inscribir un máximo de adestradores titulados e colexiados 
para dirixir os combates e para a atención dos deportistas na pista, de acordo á 
seguinte ratio por categoría: 

 

 Ata 4 deportistas participantes………… 2 ADESTRADOR/A  

 Entre 5 e 8 deportistas participantes…….. 4 ADESTRADORES/AS  

 Entre 9 e 12 deportistas participantes….. 6 ADESTRADORES/AS  

 Entre 13 e 16 deportistas participantes….. 8 ADESTRADORES/AS  

 Máis de 16 deportistas participantes……… 10 ADESTRADORES/AS  
 

O adestrador é responsable da conduta do seu judoka desde que entra nas 
instalacións ata que sae, especialmente antes e despois de cada combate. Durante 
o combate, comunicarase só co seu deportista para aconsellalo, estimulalo, darlle 
instrucións en situacións inesperadas, como en caso de lesión, etc... 

COMPORTAMIENTO ADESTRADORAS/ES: 

Máximo respecto, evitando calquera comentario crítico coas decisións arbitrais. 
Evitar calquera xesto despectivo cara aos árbitros, organización ou público. 
Prohibido golpear, patear, etc... os paneis publicitarios ou calquera equipamento. 
Non faltarlle o respecto ao rival, aos árbitros, aos adestradores, ao propio 
deportista, ao público, etc. 

NORMAS VESTIARIO 

Chándal ou equipación do club ou Federación con pantalón longo. 
Quedan prohibidos: pantalóns curtos, calquera tipo de gorra ou sombreiro na 
cabeza, vaqueiros, xerseis ou similares. 

O incumprimento destas normas implica a descualificación e a imposibilidade de 
acompañar aos seus deportistas á zona de competición e/ou sentar na cadeira do 
adestrador. 
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4.- Nº DE CONTACTO ÚTILES 
 

 

INFORMACIÓN LOXÍSTICA:  

David Pérez Anido - ITE                                                (+34) 615 62 62 46 
 

INFORMACIÓN DEPORTIVA:  

Mónica Pacheco Lomba - Directora. Deportiva        (+34) 609 77 59 33 

Jose R. López Gacio - Coordinador Deportivo         (+34) 667 53 67 43  

Roberto Naveira Filgueiras - Director Técnico          (+34) 625 37 02 87 

Miguel Piñeiro García - Director Arbitraxe                  (+34) 667 064 502 

Nagore Valle Benito - Directora Arbitraxe                   (+34) 665 590 573 
 
 

 

RECOMÉNDASE LER BEN TÓDOLOS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DÚBIDA COA FEDERACIÓN 

Calquera aspecto ou dúbida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Dirección Deportiva. 
 
 
 
 

A DIRECTORA DEPORTIVA 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Asdo. Mónica Pacheco Lomba. 
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