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1. ANTECEDENTES

O 31 de decembro de 2019, a Comisidn Municipal de Saude e Sanidade de Wuhan (provincia de
Hubei, China) informou sobre un agrupamento de 27 casos de pneumonia de etioloxia
descoiiecida con inicio de sintomas o 8 de decembro, incluindo sete casos graves, cunha
exposicion comun a un mercado almacenista de marisco, peixe e animais vivos na cidade de
Wuhan, sen identificar a fonte do brote. O mercado foi pechado o dia 1 de xaneiro de 2020. O
7 de xaneiro de 2020, as autoridades chinesas identificaron como axente causante do brote un
novo tipo de virus da familia Coronaviridae, que foi denominado “novo coronavirus”,
2019nCoV. Posteriormente o virus foi denominado como SARS-CoV-2 e a enfermidade
denominase COVID-19. A secuencia xenética foi compartida polas autoridades chinesas 0 12 de
xaneiro. O 30 de xaneiro a Organizacién Mundial da Saude declarou o brote de SARS-CoV-2.

O periodo de incubacidon medio é de 5-6 dias, cun rango de 1 a 14 dias. Até onde cofiecemos,
0 SARS-CoV-2 afecta de forma mais grave a maiores de 65 anos con patoloxia cardiovascular
previa (sobre todo hipertensidn e insuficiencia cardiaca) e en menor medida con patoloxia
respiratoria crénica e diabetes. A mortalidade aumenta coa idade. Actualmente non existe un
tratamento especifico fronte ao SARS-CoV-2.

2. OBXECTO

O obxecto do presente documento é o establecemento das pautas de actuacidén que permitan
a realizacién da actividade deportiva da FGK e DA, e dos seus clubs federados, garantindo a
seguridade de saude de clubs, técnicos, deportistas, arbitros, persoal federativo e resto de
usuarios participantes fronte @ exposicién a COVID-19.

Ditas pautas incluen as medidas preventivas de obrigado cumprimento a adoptar durante a
realizacion de adestramentos, competiciéns, exames, actividades federativas e
desprazamentos entre outros. Ademais das medidas recollidas neste documento, a FGK e DA
podera adoptar as medidas adicionais que considere oportunas a efectos preventivos, para a
realizacion das suas actividades.

3. ALCANCE

O protocolo federativo sera de obrigado cumprimento para o conxunto dos estamentos
federativos, clubs federados e o resto de usuarios que participen de forma directa ou indirecta
na actividade deportiva da FGK. Cada club nomeard a unha persoa responsable que sera a
encargada de cofiecer, pofier en funcionamento e difundir entre os seus federados o Protocolo
de actuacion fronte a COVID-19 da Federacion Galega de Karate e DA. O club debera identificar
ao responsable ante a FGK, quen levara un rexistro exhaustivo das persoas encargadas de velar
polo cumprimento do protocolo federativo.
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4. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE A POSIBLE SOSPEITA DE COVID-19

Presentas sintomatoloxia
compatible coa COVID 19

NON ACUDAS A

ACTIVIDADE/EVENTO

\\

Persoa que convive contigo ou coa que
recentemente estiveches en contacto
presenta sintomatoloxia compatible

coa COVID 19

Contacta cos servizos sanitarios ¢
segue as suas instrucions

No che recomendan illamento

Avisa 4 FGK e DA por e-mail

administracion@federaciongallegakarate.com

Recoméndanche illamento

l

/

Volve a actividade normal e
respeta as medidas
preventivas

Illamento preventivo
Aporta xustificante médico se
eres traballador/a da FGK e
DA e continua
teletraballando, ou no seu
caso, aporta parte de baixa en
24horas.

A
CONTAXIO COVID-19

Segue as instrucions
sanitarias Proporciona parte
de baixa en 24 horas se eres
traballador/a da FGK e DA
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5. ViAS DE TRANSMISION E SINTOMATOLOXIA

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mais habituais da COVID-19
son a febre, a tose seca e o cansazo. Outros sintomas menos frecuentes son dores e molestias,
conxestion nasal, dor de cabeza, conxuntivite, dor de gorxa, diarrea, perda do gusto ou do
olfacto e as erupcidns cutaneas ou cambios de cor nos dedos das mans ou os pés. Estes
sintomas adoitan ser leves e comezan gradualmente. Algunhas das persoas infectadas sé
presentan sintomas levisimos ou son asintomaticos. Unha persoa pode contraer a COVID-19
por contacto con outra que estea infectada polo virus. A enfermidade propagase
principalmente de persoa a persoa a través das goticulas que saen despedidas da nariz ou a
boca dunha persoa infectada ao tusir, esbirrar ou falar. Unha persoa pode contraer a COVID-19
se inhala as goticulas procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por iso é importante
manterse polo menos a 1,5 metros de distancia dos demais. Estas goticulas poden caer sobre
os obxectos e superficies que rodean a persoa, como mesas, pomos, varandas, material
deportivo, etc. de modo que outras persoas poden infectarse se tocan eses obxectos ou
superficies e logo se tocan os ollos, o nariz ou a boca. Por iso é importante lavar as mans
frecuentemente con auga e xabdn ou con un desinfectante a base de alcol, evitar tocar os ollos,
a boca ou o nariz.

6. PROCEDEMENTOS PARA A IDENTIFICACION DE POTENCIAIS SITUACIONS DE
CONTAXIO

Para a identificacion das diferentes situacidns potenciais de contaxio, tomamos como punto de
partida os mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades sanitarias,
establecéndose un sistema de categorias interrelacionadas entre si, que permita determinar
unha a unha as posibles situaciéns concretas de potencial contaxio que se poden dar no
desenvolvemento das actividades federativas.

As tdboas que se recollen no Anexo | do presente protocolo, contefien informacién referente a
posibles situaciéns de contaxio relacionadas coa prdctica deportiva das diferentes disciplinas e
modalidades que tefien cabida FGK e DA, ademais das medidas propostas para reducir ou
impedir esa posibilidade de infeccion. As disciplinas/modalidades contempladas son as
seguintes:

Kata Kata Kumite

Kumite Kumite NIHON Expresidn Técnica

KARATE

Defensa Persoal TAI-JITSU
Kobudo

Para-Karate Goshin Shobu
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f IDENTIFICAR O |
MOMENTO

e Antes

e Durante

{ IDENTIFICAR O |

AXENTE

o Staff
¢ Deportistas

{ IDENTIFICAR O |

TIPO DE
CONTAXIO

ePor contacto

{ IDENTIFICAR A |

SITUACION DE
CONTAXIO

ePor via aérea

\' ® Por compartir ‘
\_alimentos e bebidas 4

¢ Despois e Outros

o ( )
o 00
\ )

A continuacién pasamos a explicar con maior detalle o significado de cada unha das categorias
anteriores:

> IDENTIFICAR O MOMENTO: Refirese ao lapso temporal que agrupa unha serie de

acciéns propias da practica ou da competicion.

Recdllense todas as accions desde que a persoa sae da sUa casa ata o intre
antes de comezar a practica deportiva.
Recdllense todas as accidns desde o inicio da practica deportiva ata o final da

mesma.

ANTES

DURANTE

Recdllense todas as acciéns desde o peche da practica deportiva ata que se
DESPOIS

abandona o lugar onde se desenvolve a mesma.

> IDENTIFICAR O AXENTE: Persoas relacionadas coas situacions de potencial contaxio.

Son as persoas que forman parte do organigrama federativo ou dos
clubs/entidades participantes nas actividades (persoal e colaboradores
de federaciéns, clubs, equipos, tales como directivos, adestradores,
preparadores fisicos, xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc.) asi
como persoal do espazo onde se desenvolve a practica e que pode ter
gue ver coas situacions que identifiquemos (conserxes, oficinistas,
persoal de limpeza, etc.)
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DEPORTISTAS

Son os axentes protagonistas do fendmeno deportivo. As persoas que
practican, individualmente ou en grupo, calquera tipo de actividade
deportiva.

OUTROS

Son as persoas de féra da organizacién (publico, familiares, visitantes
externos, provedores, etc.)

> IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR CONTACTO: Esta

categoria pretende identificar situaciéns nas que se pode dar un contacto con outras

persoas, con materiais ou con superficies.

PERSOA A PERSOA
(DIRECTO)

MATERIAL
DEPORTIVO DE
USO SIMULTANEO

MATERIAL
DEPORTIVO DE
USO SECUENCIAL

MATERIAL
DEPORTIVO DE
USO ALTERNO

SUPERFICIES DE
USO SIMULTANEO

SUPERFICIES DE
USO SECUENCIAL

SUPERFICIE DE
USO ALTERNO

Contacto directo con outras persoas.

Contacto directo equipacions/equipamento individual,
accesorios, obxectos, etc. que se empregan de modo simultdneo
(exemplo: cargar colchonetas, lonas, etc.) con outra/outras

persoas.

con

Contacto directo equipacions/equipamento individual,
accesorios, obxectos, etc. co que posteriormente tera contacto

outra/outras persoas.

con

Contacto directo equipacions/equipamento individual,

accesorios, obxectos, etc. de maneira alterna e repetida con

con

outra/outras persoas.

Contacto directo cunha superficie de forma simultanea con
outra/outras persoas.

Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con
outra/outras persoas.

Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e repetida

con outra/outras persoas.

> IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR ViA AEREA: Esta categoria

pretende identificar situacidons nas que se pode dar contacto con persoas que transitan ou

permanecen nun espazo e nun tempo determinado.

ESPAZO DE USO
SIMULTANEO

ESPAZO DE USO

SECUENCIAL

ESPAZO DE USO
ALTERNO

Varias persoas ocupan o mesmo espazo, hO mesmo momento,
cunha distancia menor 4 recomendada.

Oclpase un espazo de maneira secuencial despois de que outra
persoa o ocupara con anterioridade.

Oclpase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias
Persoas.
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» IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR USO COMPARTIDO DE
ALIMENTOS E BEBIDAS: Esta categoria pretende identificar situacions nas que se

pode dar contacto con persoas que transitan ou permanecen nun espazo e nun tempo

determinado.

L0L0 ) ol 0N B | Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgun xeito
E VASOS con recipientes de bebidas que consumira outra/outras persoas.

COMIDA E Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgun xeito
VIVERES con alimentos e viveres que consumira outra/outras persoas.

7. DESPRAZAMENTOS CON MOTIVO DA PARTICIPACION EN EVENTOS
FEDERATIVOS

Todas aquelas persoas que se despracen a calquera evento e/ou actividade organizado pola
FGK e DA ou a realizar algunha xestidn presencialmente nas oficinas federativas, deberan seguir
as seguintes instrucions:

= Sempre que sexa posible, priorizaranse as opcidons de mobilidade que mellor garantan a
distancia interpersoal de aproximadamente 1.5 metros. Por esta razén é preferible
emprego de transporte individual.

= Nas motocicletas, ciclomotores e vehiculos categoria L, en xeral, que estean provistos
con duas prazas homologadas (condutor e pasaxeiro) poderan viaxar duas persoas. O
uso de luvas sera obrigatorio por parte do pasaxeiro e tamén por parte do condutor no
caso de motocicletas e ciclomotores destinados ao uso compartido. A estes efectos,
serdn admitidos as luvas de proteccion de motoristas.

= Nos transportes privados particulares e privados complementarios de persoas en
vehiculos de ata nove prazas, incluido o condutor, poderan viaxar tantas persoas como
prazas tefia o vehiculo.

= Nos transportes publicos de viaxeiros en vehiculos de até nove prazas, incluido o
condutor, poderan desprazarse tantas persoas como prazas tefia o vehiculo por cadafila
adicional de asentos respecto da do condutor.

= Nos vehiculos nos que, polas suas caracteristicas técnicas, unicamente se dispofia dunha
fila de asentos, como no caso de furgonetas, poderan ocuparse tddalas prazas.

10
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No transporte publico regular, discrecional e privado complementario de viaxeiros, nos
vehiculos que dispofian de asentos, poderase ocupar a totalidade dos mesmos
procurando, si o nivel de ocupacidon o permite, a maxima separacion entre as persoas
usuarias.

No transporte publico regular, discrecional e privado complementario de viaxeiros, nos
vehiculos e embarcaciéns que tefian autorizadas prazas de pé, procurarase que as
persoas mantefian entre si a maxima distancia posible, e establecerase como referencia
de ocupacién a de dous viaxeiros por cada metro cadrado na zona habilitada para viaxar
de pé. Con caracter xeral, entenderase cumprido este requisito mediante a reducién da
capacidade das prazas previstas para viaxar de pé en vehiculos de clase | e A, a unha
cuarta parte das prazas de pé, e nos de clase Il, a un terzo das ditas prazas de pé.

En todos os supostos previstos nesta epigrafe serd obrigatorio o uso de mdscara por
parte de todos os ocupantes dos vehiculos, agds nos transportes privados particulares e
privados complementarios de persoas en vehiculos de ata nove prazas, cando tédolos
ocupantes do vehiculo convivan no mesmo domicilio.

Nos transportes en motocicletas, ciclomotores e vehiculos categoria L, cando viaxen
dous ocupantes, deberan levar mascara ou casco integral cando non convivan no mesmo
domicilio.

8. GRUPOS VULNERABLES

O Ministerio de Sanidade definiu como grupos vulnerables para @ COVID-19 as persoas con

enfermidade cardiovascular, incluida hipertension, enfermidade pulmonar crénica, diabetes,

insuficiencia renal crénica, inmunodepresién, cancro en fase de tratamento activo,

enfermidade hepatica crdnica severa, obesidade mdrbida (IMC>40), embarazo e maiores de 60

anos.

Calquera deportista, persoa pertencente ao staff federativo e resto usuarios directos ou

indirectos que se atopen nestas circunstancias, deberan comunicalo a direccién da FGK e DA.

9. COMUNICACION E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus COVID-19,

debera informar de xeito inmediato ao servizo galego de saude para iniciar o protocolo previsto

pola Conselleria de Sanidade (https://www.sergas.es/Saudepublica/Novo-coronavirus-2019-

nCoV?idioma=es). Neste senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico

11
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de infeccidn respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade, incluindo
febre, tose ou falta de alento, entre outros. Ante a presenza doutros sintomas atipicos como a
odinofaxia, anosmia, ageusia, dores musculares, entre outros, é importante buscar outros
indicios adicionais que apoien a sospeita da infeccion. Sera o xuizo clinico do profesional o que
determine a realizacion de probas complementarias.

En caso de deteccion dun positivo por COVID-19 no entorno da practica deportiva, deberanse
seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. Debera de procederse ao illamento
nun local pechado, a colocacién de mascara cirurxica e aviso ao 061. En todo caso procederase
alimpeza e desinfeccidn das instalacions deportivas por quen corresponda segundo o protocolo
federativo ou o da instalacién deportiva. Finalmente, de estar en contacto estreito con outras
persoas que puideran ter sintomas iguais ou semellantes aos do COVID-19 a una distancia
menor de 1,5 metros ou de ter compartido espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha
persoa afectada pola COVID-19, é importante realizar un seguimento por se aparecen signos da
enfermidade durante 14 dias. En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions
das autoridades sanitarias.

10. HABITOS E MEDIDAS DE HIXIENE PERSOAL

E imprescindible reforzar as medidas de hixiene persoal en todos os dmbitos e fronte a calquera
escenario de exposicion. En particular, cumpriranse as seguintes medidas:

= A hixiene de mans é a medida principal de prevencidn e control da infeccidn. Si as mans
estan visiblemente limpas, a hixiene de mans farase con produtos de base alcdlica. Se
estivesen sucias ou manchadas con fluidos farase con auga e xabon antiséptico.

= Lavar as mans con auga e xabon, ou con solucidn a base de alcol, protexe de igual forma
e debe realizarse despois de estar en contacto con secrecions respiratorias e obxectos
ou materiais contaminados.

= Porase a disposicion de todos aqueles que participan de forma directa ou indirecta na
actividade deportiva organizada pola FGK e DA, dispensadores de xeles hidroalcélicos
con actividade virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade, nas zonas
de acceso as instalacions. Deberan estar sempre en adecuadas condicidns de uso.

= (O persoal involucrado na participacién, organizacién e execucion de actividades dispord
tamén de xeles hidroalcélicos nos vehiculos e zonas de traballo.

= Evitar calquera tipo de saudo que implique contacto fisico. Débese respectar a distancia
de seguridade interpersoal sempre que sexa posible.

= Tirar calquera refugallo de hixiene persoal (especialmente, os panos desbotables) de
forma inmediata as papeleiras ou colectores habilitados con tapa, bolsa recambiable e

12
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con accionamento non manual.

= Desinfectar frecuentemente, ao longo de toda a xornada, os obxectos de uso persoal
(lentes, mabiles, etc.), asi como os EPI’s reutilizables cunha solucién hidroalcélica ou con
auga e lixivia (1:50) cando sexa factible. Para a desinfeccion de equipos electréonicos
débense utilizar produtos especificos, aplicados cun pano, ou panos desinfectantes
especiais.

= Non compartir equipos de traballo ou dispositivos con outras persoas. No caso de que
exista alternancia no uso de determinados equipos desinfectaranse cunha solucién
hidroalcélica entre uso e uso para a reducién do potencial contaxio.

= O uso de luvas non debe substituir & hixiene das mans. As luvas mal empregadas poden
crear unha falsa sensacidn de seguridade e poden ser tamén un vehiculo transmisor da
contaminacién. Hai que lavar sempre as mans antes de por e despois de quitar a
proteccion persoal.

= Levar o cabelo recollido, non portar aneis, pulseiras, pendentes ou similares.
= Levar as uias curtas e coidadas.

= Realizar o lavado de mans segundo o esquema seguinte:

LAVADO DE MANS (PARA PROTEXERSE E PROTEXER AOS DEMAIS )

@ Cando debo lavalas?

= N

@ Tras esbirrar

Por que? .:1( Tras tusir
A correcta hixiene de mans
€ unha medida esencial
pare’ a:prevencion: de Despois de sonarse o nariz
infeccions, tamén as
provocadas polo novo

coronavirus

Despois de usar o bafio, o
transporte publico ou tocar
superficies sucias

Antes de comer

Pictogramas procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licenza: CC (BY-NC-SA4) Propiedade: Gobierno de Aragon.
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A

MOLLO AS MANS E
BOTO XABON FREGO A PALMA FREGO O DORSO ENTRE OS DEDOS
6 8
-
\f\~
|
POR DEBAIXO DOS : MOLLAR E SECAR
DEDOS 0S PULGARES E AS UNAS AS MANS

=  Etiqueta respiratoria:

- Se ten sintomas respiratorios debe cubrir a boca e nariz ao tusir ou esbirrar sobre
un pano desbotable e tiralo nun colector de lixo. Sendn se ten pano de papel debe
tusir ou esbirrar sobre o seu brazo no angulo interno do cébado, co propdsito de

non contaminar as mans.

- Se sofre un acceso de tose inesperado e o cobre accidentalmente coa man, evitar

tocar os ollos, o0 nariz ou a boca e proceder seguidamente a lavar as mans o antes

posible.

- Toda persoa con sintomas respiratorios debe lavar frecuentemente as mans

porque accidentalmente pode ter contacto con secrecidons ou superficies

contaminadas con secrecions.

- Manter a distancia de seguridade interpersoal de polo menos 1.5 metros.

9. MEDIDAS TECNICAS, ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION DE APLICACION

XERAL

Serdn de obrigado cumprimento para o staff federativo, deportistas e outro persoal que

colabore ou participe de forma directa ou indirecta na organizacion e desenvolvemento das

actividades da FGK e DA. As medidas son as seguintes:

= Non poderdn participar en actividades federativas as persoas que se atopen na seguinte

situacion:
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- Se apersoa é diagnosticada positiva por COVID-19.

- Presenta calquera sintomatoloxia (tos, febre, dificultade ao respirar, dor de gorxa ou
cabeza) que poida estar asociada coa COVID-19 durante os 14 dias previos a sua
participacion.

- Estivo en contacto estreito, ou compartindo espazo sen gardar a distancia
interpersoal, con algunha persoa afectada por COVID-19 nos 14 dias previos a sua
participacion.

= Os integrantes do staff federativo, deportistas (nai/pai ou titor/titora legal no caso de
menores de idade) e resto de persoas participantes na organizacién e desenvolvemento
de calquera actividade, deberan presentar antes do seu comezo da unha declaracion
responsable que recollerd os seguintes puntos (xuntase modelo en Anexo lll):

- Condicidons de saude da persoa participante, na que se acredite non padecer
ningunha enfermidade contaxiosa, nomeadamente 4 COVID-19, asi como ningunha
sintomatoloxia asociada @ mesma.

- Aceptacion, tras informacidn previa por parte da FGK e DA, das condicions de hixiene
e prevencion nas que se vai a desenvolver a actividade.

- Aceptacidn de notificar inmediatamente 4 FGK e DA calquera problema de saude
vinculado & COVID-19 durante o transcurso da actividade.

= |nformar e formar a todo o persoal sobre o virus, as suas vias de transmision e as
medidas de prevencion individuais a tomar, facendo especial fincapé nas medidas
hixiénicas e no uso do material de proteccion.

= Colocarase carteleria e sinalizacion nas zonas de acceso das instalacions, asi coma
noutras zonas comuns e de transito, coas normas de seguridade e hixiene de obrigado
cumprimento e os procedementos de hixiene necesarios aconsellados polas autoridades
sanitarias.

= Verificarase o cumprimento por parte do persoal involucrado na organizacion e
execucion de actividades asi como dos participantes, de tédalas medidas establecidas
no presente protocolo.

= |Implementaranse as medidas necesarias para minimizar o contacto entre os usuarios
gue poidan concorrer, co obxectivo de garantir o mantemento da distancia de
seguridade de 1.5 metros. Tamén entre o persoal involucrado na organizacién e
execucion das actividades.
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= Cumpriranse co aforo maximo do espazo establecido, o cal permitira cumprir coas
medidas extraordinarias ditadas polas autoridades competentes respectando a
distancias minimas. O aforo sera proporcional a superficie asignada e debera estar
exposto mediante carteleria, sendo visible para o publico asistente.

= En canto ao aforo permitido, respectaranse as medidas indicadas polas autoridades
correspondentes.

= Deberdn establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de
seguridade interpersoal durante o desenvolvemento das actividades.

= Controlaranse os accesos, organizando as entradas e saidas de forma que se eviten
aglomeracions, garantindo a distancia minima de 1.5 metros entre o persoal asistente.

= O persoal participante s6 saudara verbalmente, mantendo distancia de seguridade
interpersoal.

= O equipamento necesario do persoal federativo sera proporcionado pola FKG e DA. No
caso do resto de participantes, estes deben traer a sUa propia mascara a actividade.

= Recoméndase dispor de mascaras de cortesia para os usuarios e persoal relacionado coa
organizacién e execucién das actividades que non vefian provistos delas.

= Quedarian excluidos do uso de mdscaras os menores de 6 anos e as persoas que poidan
acreditar que presentan algln tipo de enfermidade ou angustia respiratoria que pode
agravarse polo uso da mascara ou que, debido a sua discapacidade ou dependencia, non
dispofian de autonomia para quitar a mascara ou presenten alteracions de conduta que
fagan inviable o seu uso.

= Respectar a vida util da mascara, de acordo coas indicacidns do fabricante. Cambiar a
mascara cando estea humida e non reutilizar as dun sé uso.

= Limitaranse as reunions presenciais na medida do posible. En caso de celebracién das
mesmas, levaranse a cabo nunha zona ampla que permita gardar a distancia de
seguridade interpersoal.

10. CONSIDERACIONS RELATIVAS AO DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

= Procurarase establecer unha recepcion e recollida escalonada dos participantes, fixando
unha franxa horaria ou ben mediante cita previa. Na medida do posible, se o participante
€ menor de idade debera vir acompanado unicamente por unha persoa responsable
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(pai/nai/titor-a legal). O mesmo criterio sera de aplicacion para a sua recollida.
= O persoal federativo debera portar mascara en todo momento.

= Para os deportistas o uso da mdscara sera obrigatorio sempre que a practica deportiva
se realice con contacto fisico e non se garanta a distancia de seguridade interpersoal de
1,5 metros. Ademais, tamén sera obrigatorio nas competicidns organizadas pola FGK e
DA para participar en calquera modalidade; obrigatoriedade que se extendera tanto a
zona de quecemento coma a de competicidn.

= Non serd obrigatorio o uso da mdscara para os deportistas cando a practica deportiva
se realice sen contacto fisico e se garanta a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros.

= Atoma de temperatura no momento de acceder a instalacion non é obrigatoria. No caso
de se considerar necesario pddese tomar a temperatura aos integrantes do staff
federativo, deportistas e resto de persoas que participen de xeito directo ou indirecto
na organizacion e desenvolvemento das actividades. En calquera caso recoméndase a
realizacion de autotest previos para descartar acudir a calquera evento cunha
temperatura superior aos 37,5 graos.

= Recoméndase non utilizar os vestiarios sempre que sexa posible. No caso de utilizarse
débese garantir unha limpeza e desinfeccion frecuente e a disposicion de material de
proteccién e hixiene para os usuarios (xel/xabdén, panos desbotables e papeleiras
pechadas e de accionamento non manual)

= O aforo permitido debera expoferse nun lugar visible.
= |nstalaranse dispensadores de xel en todos os espazos comuns.

= Eliminaranse os mobles e utensilios que non sexan precisos dos espazos nos que se
realizara a actividade.

= Deberase contar cunha sinalizacién visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de
prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

= Procederase a desinfectar o material empregado polos participantes antes dun novo
uso.

= Manter a ventilacidn dos aseos permanentemente e indicar que os inodoros se
descarguen coa tapa pechada. Débese garantir unha limpeza e desinfeccién frecuente e
a disposicién de material de proteccidn e hixiene para os usuarios (xel/xabdén, panos
desbotables e papeleiras pechadas e de accionamento non manual)
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= Na medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar
0 contacto das persoas cos elementos e mecanismos de apertura.

* No caso de facilitar comida/bebida aos participantes por parte da organizacidn, esta
debera distribuirse en bolsas pechadas/envases individuais, ou ben adecuarse as
normas que sexan aplicables para aquelas instalaciéns con cocifia e comedor. A comida
e a bebida non poderan ser compartidas.

= Establecer vias de circulacion para conseguir que os fluxos de persoas circulen nun so
sentido, evitando o cruce entre elas e permitindo a distancia necesaria.

= En caso de consideralo conveniente, colocar nas entradas ao recinto alfombras virucidas
onde se poida limpar o calzado.

= Colocar colectores de residuos con tapa, pedal e bolsa para a xestién de residuos.
= Sinalizarase mediante carteleria as recomendaciéns das autoridades sanitarias para
evitar a propagacion e o contaxio, tales como:
- Cumprimento das normas establecidas pola organizacion.
- Utilizacién de hidroxel na entrada do recinto habilitado.
- Uso obrigatorio de mdscara.
- Realizacién de saudos verbais. O saudo realizarase sen que exista contacto fisico.

- Mantemento dunha distancia de polo menos 1.5 metros.

11. MEDIDAS ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION PARA TECNICOS E
DEPORTISTAS

= |ndicardselles que no caso de que presenten sintomas (febre superior a 37,5 graos,
sensacion de falta de alento e tose, dor de gorxa ou cabeza) non acudan ao evento e
avisen a FGK. Ademais, deben pofierse en contacto co teléfono habilitado para @ COVID-
19 da Comunidade Auténoma ou co Centro de Atencién Primaria e seguirdn as suas
indicacions.

= A hixiene das mans é a principal medida de prevencion e control da infeccion. Débese
incrementar a frecuencia da hixiene de mans. Para iso utilizarase auga e xabdn
antiséptico ou produtos a base de alcohol que estaran a sua disposicion nas instalaciéns
onde se desenvolvan as actividades organizadas pola FGK e DA.

= Respectar distancia de seguridade interpersoal (minimo 1,5 metros) co resto dos
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asistentes e co persoal que participa na organizacidon e execuciéon das actividades
deportivas. Evitar a formacion de aglomeracions.

= Todolos obxectos persoais deben permanecer no lugar asignado pola organizacion,
evitando o contacto co resto dos usuarios. Non se debe compartir material de
competicidon ou adestramento.

= Evitar coller pertenzas alleas.

= Respectar en todo momento as normas de seguridade establecidas para as actividades
e as indicaciéns do persoal da organizacion.

= QOs adultos que acompafien a menores de idade, garantiran que estes respecten as
normas indicadas.

= Non compartir alimentos e bebidas.

12.USO DA MASCARA DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA E A COMPETICION:

- DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA EN ADESTRAMENTOS:

= (O uso da mascara serd obrigatorio cando a practica deportiva se realice con contacto
fisico e non se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.

= (O usodamascara non sera obrigatorio cando a practica deportiva se realice sen contacto
fisico e se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.

- DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA EN COMPETICIONS ORGANIZADAS POLA FGK E
DA OU NAS QUE FIGURE COMO ENTIDADE COLABORADORA:

Durante as competicidons organizadas pola FGK e DA ou naquelas nas que figure como
entidade colaboradora, o uso da mascara sera obrigatorio para a participacion en todas as
modalidades de competicion, impliquen ou non contacto fisico. Esta obrigatoriedade
exténdese tanto 4 zona de quecemento como 4 de competicion.

13.MEDIDAS ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION PARA O PERSOAL FEDERATIVO

Seran de obrigado cumprimento para:

1. Todos aqueles que participen na organizacion e desenvolvemento da actividade deportiva
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e/ou formativa.
2. Persoal que desenvolve a sua actividade na sede da FGK e DA.

Como ante calquera risco laboral, débese informar e distribuir material informativo
comprensible, a todo o persoal sobre aspectos bdsicos fronte ao contaxio:

- Orrisco, as medidas preventivas e o uso de EPI’s.
- As medidas hixiénicas persoais e colectivas.

- Os criterios establecidos pola autoridade sanitaria para considerar que unha persoa
pode estar afectada pola enfermidade.

- As pautas de actuacién ante un caso sospeitoso.

- Informar dos sintomas, organizar como se deben comunicar os casos, etc., porque
NON se debe acudir a traballar si se estd enfermo ou enferma.

Ademais é importante seguir as seguintes indicacions:

e Minimizar o contacto entre as persoas integrantes do staff, persoal alleo, etc.,
realizando comunicacions non presenciais, na medida do posible.

e Manter a distancia de seguridade interpersoal en todo momento entre o persoal de
staff, deportistas, familiares, etc.

e O uso da mascara serd sempre obrigatorio, ainda que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5 metros entre os integrantes do staff e os usuarios
durante o desenvolvemento das actividades. A medida preventiva do uso obrigatorio da
mascara podera ser reforzada co uso da pantalla de proteccion facial.

e Reforzar a dispofiibilidade de material de limpeza, desinfeccion e hixiene persoal. Ter a
disposicion do persoal staff federativo mascaras, luvas, xel hidroalcdlico, panos de papel
desbotables, contedores con tapa, apertura non manual e bolsas recambiables.

e Utilizar equipos de proteccion persoal axeitados ao nivel de risco, que protexa a todas
as persoas intervintes.

e Non compartir aparellos, equipos de traballo ou vehiculos. De ter que compartilos,
hixienizalos tras cada uso.

e Limpar con frecuencia o mébil con alcol xa é un elemento que se manipula coas mans
con moita frecuencia e que entra en contacto coa cara.

e Non compartir bebidas nin comidas. Se nun evento é necesario facilitar alimentos ao
persoal traballador, facelo nun paquete pechado e identificado co seu nome. Cada
persoa sera responsable da custodia. Non caso de ter que repartir botellas de auga,
designarase unha persoa para facelo e rotularase cada botella, ao igual que no caso da
comida, cada persoa farase responsable das botellas entregadas pola organizacién.
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14. MEDIDAS ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION PARA O RESTO DE USUARIOS

A hixiene das mans é a principal medida de prevencidn e control da infeccién. Débese
incrementar a frecuencia da hixiene de mans. Para iso utilizarase auga e xabdn
antiséptico ou produtos a base de alcohol que estaran a sua disposicidn nas instalacions
onde se desenvolvan as actividades organizadas pola FGK e DA.

Respectar distancia de seguridade interpersoal (minimo 1,5 metros) co resto dos
asistentes e co persoal que participa na organizacién e execucién das actividades
deportivas. Evitar a formacion de aglomeracions.

Tddolos obxectos persoais deben permanecer no lugar asignado pola organizacion,
evitando o contacto co resto dos usuarios.

Respectar en todo momento as normas de seguridade establecidas para as actividades
e as indicaciéns do persoal da organizacidn.

Usar a mascara serd sempre obrigatorio, agas nos casos descritos no epigrafe 9 da
paxina 16 do presente documento.

15. LIMPEZA E DESINFECCION DAS INSTALACIONS

A FGK e DA realiza as suas actividades deportivas e formativas en instalacions alleas de

titularidade publica ou privada, nas que a limpeza de desinfeccion das mesmas recae

normalmente no propietario ou titular. Sen embargo as indicacions recollidas neste epigrafe

son importante xa que son aplicables a limpeza e desinfeccion da nosa sede federativa e ao

mesmo tempo, poder servir de orientacion para os clubs afiliados.

As tarefas de limpeza e desinfeccion deben ser reforzadas, polo que hai que manter un
aprovisionamento suficiente do material e produtos de limpeza necesarios. Entre eles
lixivia e produtos autorizados polo Ministerio de Sanidade para a desinfeccién.

En xeral, nos espazos e instalacidons pechadas onde se desenvolvan as actividades e a
convivencia dos participantes, deberase extremar a limpeza e as medidas de
prevencion. Son especialmente importantes as zonas comuns ou de transito, lavabos,
duchas, vestiarios, almacéns e salas de usos multiples.

E recomendable unha ventilacién constante dos espazos pechados. Revisarase o sistema
de climatizacidn da instalacion, se existe, para asegurar a limpeza e o cambio dos filtros
de aire exterior en caso necesario, co obxectivo de maximizar no posible o caudal de
ventilacién.

Debera extremarse a limpeza, prestando especial atencion as superficies de contacto
mas frecuente como pomos de portas, pasamans, billas, etc, utilizando para iso
desinfectantes como soluciones de lixivia (1:50) acabada de preparar ou calquera dos
desinfectantes con actividade virucida autorizados.
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Manter a ventilacion dos aseos permanentemente e indicar que os inodoros se
descarguen coa tapa pechada. Limpar varias veces ao dia os aseos.

Para as labores de limpeza e desinfeccion, usarase roupa de traballo ou bata desbotable,
luvas e mascara. Tras cada limpeza os materiais empregados e os equipos de proteccidon
individual (EPI's) utilizados desbotaranse de forma segura, procedéndose
posteriormente ao lavado de mans.

A limpeza elimina xermes, suciedade e impurezas. E importante que haxa unha boa
limpeza antes de proceder a desinfeccion.

As propiedades desinfectantes son proporcionadas polas sustancias activas que
contefien, ainda que non todas estas sustancias son eficaces fronte a tddolos
organismos nocivos. Ademais a forma na que estea formulado o desinfectante
condiciona a sua eficacia, polo que é importante utilizar biocidas que demostren ser
capaces de exercer unha accién virucida de amplo espectro.

Un dos desinfectantes que as autoridades sanitarias recomendan, é a lixivia. Este produto

mostrase moi efectivo na inactivaciéon dos coronavirus no test levados a cabo con diferentes

biocidas. Asi os resultados obtidos foron os seguintes:

Inactivacion de coronavirus en funcidon da concentracion de lixivia usada

Tempo Reducidn da
Concentracion Virus Cepa exposicion infectividade
viral (log1o)
0,21 % MHV* MHV-1 30 24,0
segundos

0,01 % MHV MHV-2 e N 10 minutos 2,3-2,8

0,01 % CCV** I-71 10 minutos 1,1

0,001% MHV MHV-2 e N 10 minutos 0,3-0,6

0,001% ccv 1-71 10 minutos 0,9

Fonte: Kampf. MHV: Virus da hepatite do rato; CCV: Coronaviruscanino

Ainda que se descofiece cal pode chegar a ser a carga viral existente nunha superficie inanimada

durante un brote (a situacion actual), resulta evidente recofiecer que a desinfeccién pode

reducila, sobre todo cando estas superficies puideron ser contaminadas por pacientes de

COVID-19. Como se ve na taboa anterior, a eficacia da lixivia € moi grande: cunha concentracién

do 0,21% aplicada durante 30 segundos de tempo reducese a infectividade viral en mais de 10
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Antes da aplicacidn da lexislacién comunitaria, a lixivia estivo suxeita ao Real Decreto 349/1993,
de 5 de marzo, polo que se modifica a Regulamentacidn Técnico-Sanitaria de Lixivias aprobada
polo Real Decreto 3360/1983, de 30 de novembro.

Esta Regulamentacion Técnico-Sanitaria, na parte que segue vixente, define as lixivias como “as
solucions de hipoclorito alcalino, tal e como se producen pola industria, inclan ou non os
aditivos necesarios para a sUa posta no mercado, sendo o seu contido en cloro activo non
inferior a 35 gramos por litro nin superior a 100 gramos por litro”.

Por tanto, asumindo o peor escenario relativo 4 concentracion de NaClO nas lixivias
comercializadas en Espafia (35 g/litro), unha dilucién de 1:50, proporciona unha concentracion
de 0,07 % (superior a case todas as ensaiadas na taboa anterior, en definitiva, moi eficaz).

Esta dilucidn prepdrase da seguinte forma: botar 20 mililitros da lixivia (non importa a marca)
nunha botella de litro e enchela coa auga da billa até completar. Pechar e axitar. Xa estaria
preparada ao 1:50, en cantidade de 1 litro. Mollar o pano nesta disolucién para limpar e
desinfectar as superficies. Limpar o pano con auga da billa tras cada uso e volver impregnalo
con esta disolucidn de lixivia.

Si se utiliza un desinfectante comercial, respectaranse as indicacions da etiqueta e da Ficha de
Datos de Seguridade, se dispuxese dela. Empregar sempre produtos recomendados polas
autoridades sanitarias.

16. XESTION DE RESIDUOS

A xestidn dos residuos ordinarios continuara realizdndose do modo habitual, respectando os
protocolos de separacidn de residuos. Recoméndase que os panos desbotables que o persoal
empregue para o secado de mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan
depositados en papeleiras ou colectores protexidos con tapa e de accionamento non manual.

Todo material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) debe depositarse na fraccién
resto (agrupacién de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as
recollidas separadas).

No caso de que algunha persoa presente sintomas mentres se atopa no transcurso dun evento
deportivo, serd preciso illar o colector onde depositou panos ou outros produtos usados. Esa
bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu
depdsito na fraccién resto.
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17. INFORMACION AO STAFF FEDERATIVO

Deberase informar a todo o persoal sobre o virus, as suas vias de transmision e as medidas de
prevencion individuais a tomar, facendo especial fincapé nas medidas hixiénicas. O persoal
federativo deixara constancia da entrega desta informacion a través do rexistro dispofiible na
parte anexa a este procedemento.

18. TELEFONOS DE INFORMACION

Ante calquera sospeita de sintomatoloxia ou sospeita de contaxio deberase chamar a:

Conselleria de Sanidade: 900 400 116

Central de urxencias: 061

19. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

As medidas de proteccion individual (incluindo os EPI’s), deben ser adecuadas e proporcionais
ao risco ou riscos fronte aos que se debe ofrecer proteccién. Ademais serdn acordes coa
actividade laboral ou profesional.

De forma xeral, a recomendacién é utilizar EPI's desbotables, ou se non é asi, que poidan
desinfectarse despois do uso, seguindo as recomendaciéns do fabricante.

Os EPI's deben escollerse de tal maneira que se garanta a maxima proteccién coa minima
molestia para o usuario, polo que é importante escoller a talla e un desefio ou tamafio que se
adapte adecuadamente ao mesmo.

A correcta colocacién os EPI é fundamental para evitar posibles vias de entrada do axente
bioldxico. Igualmente importante é a retirada dos mesmos para
evitar o contacto con zonas contaminadas e/ou dispersion do axente infeccioso.

Proteccidn respiratoria

Preferentemente deberdn empregarse madscaras autofiltrantes ou cirurxicas. Tamén é posible
a utilizacién de determinados tipos de mdscaras de uso industrial ou mascaras de confeccién
caseira. As mascaras autofiltrantes deben cumprir a norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009. Os
filtros empregados deben cumprir coas normas UNE-EN 143:2001 e non deben reutilizarse, polo
gue deben desbotarse tras o seu uso. No caso das mascaras cirurxicas debe respetarse o tempo
de vida util indicado polo fabricante, non reutilizala e desbotala no colector de lixo indicado.
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Os equipos de proteccidn respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros
compofiientes como luvas ou calzas.

USO DA MASCARA
o T 2 @ Qﬁ
LIMPA AS MANS CON XEL COA MASCARA CUBRE _NON TOQUES A
HIDROALCOLICO OU BOCA E NARIZ MASCARA MENTRAS A
CON AUGA E XABON UTILIZAS
0 e % il
NON REUTILIZAR AS RETIRA A MASCARA LIMPA AS MANS CON XEL
MASCARAS CIRURXICAS DEND_E ATRAS E TIRARA HIDROALCOLICO OU

A PAPELEIRA CON AUGA E XABON

Pictogramas procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licenza: CC (BY-NC-SA4) Propiedade: Gobierno de Aragon.

TIPOS DE MASCARA (*) E NIVEIS DE PROTECCION
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(*) Segundo o detallado no DOG Num. 126 do Sabado 27 de xuiio do 2020, o uso da mascara
segue a ser obrigatorio cando non se poida manter a distancia de seguridade e, ademais,
prohibese a utilizacion de mascaras que leven valvula.

MASCARAS AUTOFILTRANTES (UNE 149): PROTECCION DE FORA CARA ADENTRO
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COLOCACION Y AJUSTE

contenedor adecuado e
higieniza tus manos

iNO » e
5‘ 'PlezTA? ?;tjcslit? y ‘}E

27



-

8-

PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS (SAR-COV-2) FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

MASCARAS CIRURXICAS (UNE 14683)

Reducen la emision de agentes .
infecciosos desde la nariz y la boca de un o
portador asintomatico o de un paciente ~

con sintomas clinicos [ !
Proteccion de dentro hacia fuera “tj o
wvaie—"" =

COLOCACION

1.Lavate las manos antes de colocarte la mascarilla quirirgica
2. Sigue las recomendaciones del fabricante.

e
La parte coloreada  En caso de mascarillas con cordones
debe mantenerse y no con gomas: asegurar los
como cara externa  cordones por detrds de la cabeza,
una a la altura de la nuca y otraen
— la mitad posterior de la cabeza.

&

Ajustate la mascarilla
quirtrgica lo mas pegado a la
cara, cubnendo nariz y boca

RETI RADA
RECUERDA

Desecharla tras su usc en el
contenedor adecuado e
higieniza tus manos

La retirada se efectua desde las cintas o las gomas,
nunca se tocara la parte externa de la mascarilla.
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Luvas de proteccion

As luvas de proteccidon deben cumprir coa norma UNE-EN ISO 374-5:2016. En actividades con
risco de contacto con superficies contaminadas pddense utilizar luvas desbotables, ainda que
tamén se pode optar por luvas mais grosas e resistentes a unha posible rotura.

IMPORTANTE 12 PELUZCAR POR EL EXTERIOR DEL 22 RETIRAR SIN TOCAR LA PARTE 32 RETIRAR EL GUANTE EN 5U
PRIMER GUANTE INTERIOR DEL GUANTE TOTAUDAD

Retirarse los guantes de forma
correcta para que no exista un
posible contagio del funcionario.
Tras su uso, desecharlos en el
conteneder habilitado.

Lavado de manos posterior a la
retirada de los guantes.

42 RECOGER EL GUANTE CON LA 5% RETIRAR EL 2° GUANTE
OTRA MANO INYROOUCIENDO LOS DEDOS POR
EL INTERIOR

6% RECOGER EL GUANTE SIN TOCAR 79 DESECHAR LOS DOS GUANTES EN
LA PARTE EXTERNA DEL MISMO EL CONTENEDOR ADECUADO

Colocacidn e retirada dos EPI’s

Os EPI's deben seleccionarse para garantir a proteccién axeitada en funcién da forma e nivel
de exposicion e que esta se mantefa durante a realizacion da actividade laboral. Isto debe terse
en conta cando se colocan os distintos EPI’s de tal maneira que non interfiran e alteren as
funcidns de proteccién especificas de cada equipo. Neste sentido, deben respectarse as
instruciéns do fabricante.

Despois do seu uso, debe asumirse que os EPI’s e calquera elemento de proteccién empregado
poden estar contaminados e converterse nun novo foco de risco. Polo tanto, un procedemento
inadecuado de retirada pode provocar a exposicidon do usuario.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse unha secuencia de colocacién e retirada
de todos os equipos detallada e predefinida, cuxo seguimento debe controlarse.

Os EPI’s deben colocarse antes de iniciar calquera actividade probable de causar exposicién e
ser retirados unicamente despois de estar fora da zona de exposicién.

Débese evitar que os EPI’s sexan unha fonte de contaminacidn, por exemplo, deixandoos sobre
superficies da contorna unha vez que foron retirados.
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Que debes saber do novo coronavirus?

Os coronavirus son virus que 0s SINtOMAas mais comins da enfermidade
circulan entre os animais. provocada polo coronavirus (COVID-19) son:
Poren, estes virus tamén poden

afectar os humanos. . FEBRE i e

O novo coronavirus
identificouse na China a finais
de 2019 e é unha nova cepa

que non sevira antes nos seres SENSACION DE FALTA DE AIRE j.*“_‘
humanos.
Medidas para protexernos do coronavirus
™\ Lavar as mans @ Evitar tocar os ollos,
frecuentemente. & o nariz e a boca.
Ao tusir, cubrir a boca En caso de ter sintomas
@ cun pano desbotable Q respiratorios, evitar o
ou contra o brazo co —> contacto proximo con
cobado flexionado. outras persoas.

SE NOS 14 DIAS DE CHEGAR DUNHA AREA DE RISCO OU DE
TER UN CONTACTO ESTREITO CUN CASO CONFIRMADO

Bl o QO®
AREAS DE RISCO

NON ACUDIR directamente ao hospital nin ao c. de satde

PARA INFORMACION E SINTOMAS LEVES
=\ CHAMAR A0 900 400 116
®

CONTACTAR SO TELEFONICAMENTE CO 061 NAS
EMERXENCIAS E CASOS GRAVES

thCIB € Xacobeo 2021 == = DE GALICIA
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Aplicar duas doses do
produto na palma
da man

J ’/%
Friccionar as duas mans \\ :
cubrindo todas as superficies

Esperar a que se sequen

N

NON E PRECISO LAVARSE AS MANS NIN ANTES
NIN DESPOIS DE USAR A SOLUCION
ALCOHOLICA
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Como poner e quitar correctamente

r . r . .
unha mascara de proteccion respiratoria
A correcta COlOCOCi!’)n da mdscara e mai importante para gue resulte eficaz. S o mascara non eSTCI ben posic 2 non axusia comrectemente
quedard reducida a proteccion que canfire

A confinuacion amaosase como debe ccolocar cormectamente o sua mascara de proteccion respiratona. Con todo, nos instrucions de uso de

fabricante que acompafian a stio mdascara paderd atopar informacién ao respecto

COLOCACION DA MASCARA

1 Redlice unho comecta hixiene das mans

2. Revise se g mascara esta en boas condicions. Comprobe que @ mascara non presenic danos nas bandas, material fillrante, clip nasal, etc
Refire e substitua a méscara ne caso de defectos.

3. Cologue a mascara

4

1

Despregue ¢ protector
respiratorio e moldes o
clip nasal para dar
forma a mascara
Coloque ama@scarana
palma da man coa
parte gue se situard
sobre o nonztocando os
dedos e coas bandas

Suxeitando a mascara
cunha man e as bandas
de axusle coa oulrg,
coléquea sobre o narize
aboca

Coa man libre, pase as
bandas de axuste ala a
paorte superior e posterior
da cabeza (cocole).

Deixe a banda elasfica
superior a allura do
cocoteeainferorna
noca, pordebaxo das
orellas.

As bandas non deben
eslar relorcidas,

iNon cruce as bandas
unha sobre a outra!

Despregue o panel
superior por riba do nariz
€ o inferior por debaixo
do gueixo, buscando o
naximo oxuste a cara
Adagpte ¢ clip nasal
resionando con ambas
asmans para que se
adapte &formado

eldsticas colgando. % z y narize da cara
Dificultara a sia retirada

N SN 7\, 7 N /S

Lembre que debe axustar a mdascara comectamente para conseguir unha proteccion adecuada.
A barba, patillas. pendentes, eic. poden impedir 0 axuste

En caso de usar lentes, hai que quitalas pora colocar e axustar a mascara. Unha vez comprobado o
axuste, pode volver porelas.

4. Comprobe o axuste cia sic mascara. A confinuacion indicase como facer a PROBA DE AXUSTE dunha mascara con e sen valvula de

exhalacion

N
SEN vdlvula de exhalacién: EXHALE con forza. Se o mascara
s& incha lixei te, esia ben col da.
Se o dire flue arrador do nariz, reaxuste o clip nasal (pase 4).
No casc de notar fugas de aire nos exiremos da mascara e
ocos enfre a mascara e a cara, reaxuste os bandas de
suxeicion, )
Cubra completamente
a parte frontal da L D
mascora con ambas CON valvula de exhalacién: INHALE con forza. Se o mascara
asmans, procurando se desinha lixeiramente, &5t ben colocada
non modificar a sda \ Jh& Se o aire llue polos bordos da mascara, deberase recolocar
posicien N . reaxustando as bandas de suxeicidn ata acadar un bo
s
y axuste.
- >

LEMBRE!
Ao quitar a mdascara, foque soamente as
bandas e non a sua superficie co fin de evitar
contaminccions.

Sen tocar a superficie da
mascara, levante a
bandainferiorna nocaoe
paseasobre a cabsza.
Logo, levante
LENTAMENTE a banda
superior [no cocote).

Desbote corectamente
amascara usada cemo
residuo sanitario

Realice findmente unha

correcta hidene das
mans.

35




PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS (SAR-COV-2) FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

INFOGRAFIAS DO MINISTERIO DE SANIDADE

36



-

8-

PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS (SAR-COV-2) FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es gi SR RS
@sanidadgob

¢, Coémo se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros.

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
éﬁg gmn mom
@senidadgob
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¢ Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Fiebre

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacidn de falta de aire

El 80% de los casos presenta sintomas leves

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
ji o s
@sanidadgob

¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios &
recientes.

Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los @
antibioticos NO deben ser utilizados & ‘
como medio de prevencion o tratamiento.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es %&

@sanidadgob
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¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

y\.-L.g‘ Evita tocarte los ojos,
° ) <
> > Lavate las manos @ la nalrlz yla bocf:, YI?t
frecuentemente R N Py e
su transmision

Al toser o estornudar, Usa panuelos
- clibrete la boca y la ‘ desechables para
=% 4 nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uso
[o) Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
o O
cercano con otras personas
() P

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
;ﬁ mme mmm
@sanidadgob ‘

Nuevo coronavirus: qué hacer

Aragon

Si presentas los siguientes sintomas:

Asturias

—l"m'm:wm 112y 081

. Sensacion de

Fiebre Tos Castila La Mancha (R FFREH
falta de aire
Castilla y Ledr $00 222 000
» >« ya

. A 500 720 692
Y 900102 112
x . 200300 555

Has estado recientemente en una zona de riesgo

o hutps//saludexiremadura ses.esiveb/ (2
has tenido contacto estrecho con una persona que sea un caso 900%0 116
probable o confirmado tas Baleare 061

001120861

D (W, Rioia 241288333

==
Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en P Meiila barplfwmwiigsssmicts. gob xiquiBresSarms/arcaSanMek ot
tu Comunidad Autonoma Murda 00121212

Navarrs 943290290
El 112 es un teléfono de atencién de urgencias.

Su buen uso depende de todos mahy

Consulta fuentes oficiales para informarte . . .
www.mschs gob.es iii R mRS
@sanidadgob
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Nuevo coronavirus:

recomendaciones sobre

viajes
NO se recomienda viajar a zonas de riesgo a no ser que
sea estrictamente necesario.

Si ya has estado en una zona de riesgo y presentas
estos sintomas durante los siguientes 14 dias:

Fiebre Sensaciéq de
falta de aire

N4 a &

Quédate en casay IIama al teléfono

habilitado en tu Comunidad Autonoma

El 112 es un teléfono de atencion de urgencias. Su buen uso depende de todos

www.mschs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte iﬁ
@sanidadgob
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¢ Qué les digo a ninos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

S " Es un nuevo virus que se descubrié P *) Lossintomas mas
\ . enChina en diciembre de 2019 4 frecuentes son:

AN

FIEBRE TOS SENSACION de
T FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

.+ Recuérdales que esté en su poder protegerse. {Como?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo
flexionado o con un
panuelo desechable y
tiralo a la basura

Si te encuentras mal,
avisa a un aduito

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la narizy la

frecuentemente boca, ya que las

con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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RECOMENDACIONES PARA RESIDENCIAS DE MAYORES Y

CENTROS SOCIOSANITARIOS SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus produce una enfermedad que se [lama COVID-19. Este virus fue
detectado por primera vez en China en diciembre de 2019.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son:

Tos & Sensacion de falta de aire .

£l 80% de los casos presenta sinfomas leves. Los grupos mas vulnerables son las
personas de edad avanzada o que padecen alguna enfermedad cronica, como enfermedades
del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.

Medidas de prevencion

Lavate las manos Evita tocarte los ojos,
frecuentemente la nariz y la boca

con aguay jabon

Si presentas
a sintomas
pr— o respiratorios evita
egtomudar. 0 Usa panuelos 8 o z!t:;zntac:;::::
cubrete la boca desechables y tiralos i
y la nariz con el tras su uso

codo fiexionado

¢Puedo hacer visitas?

Reduce las visitas al minimo Y recuerda que:

Iy
&

Cumple las g g -
medidas de Si tienes
prevencion sintomas

@ % respiratorios
2
Hay residentes vulnerables No debes realizar la visita

11 marzo 2020
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MEDIDAS PARA ZONAS CON TRANSMISION

COMUNITARIA SIGNIFICATIVA

Las zonas de transmision comunitaria son aquellas en las que se registran un
numero significativo de contagios locales entre personas que no han viajado
a zonas de riesgo y no han estado en contacto con individuos de dichas zonas.

Ambito escolar

. Suspension de la actividad docente presencial
en todos los niveles educativos y actividades
complementarias

. Durante 15 dias, revisables

e .

Eventos sociales

* Sesuspenden las actividades colectivas celebradas en

espacios cerrados y que impliquen a mas de 1.000 E
personas.

* Encasode que estas actividades tengan un aforo

menor a 1.000 personas, podran celebrarse si ')- ( .
Unicamente se cubre un tercio del aforo. Estas medidas j 5
] -~
son de aplicacion en eventos de ocio, culturales y SO
similares.
Ambito laboral
=  Revision y actualizacion de planes de continuidad
de la actividad laboral ante emergencias

— = Teletrabajo siempre que sea posible
*  Favorecer las reuniones por videoconferencia

1 ’ *  Flexibilidad horaria y plantear turnos escalonados
para reducir las concentraciones de trabajadores

Evita vigjer @ no ser que sea estrictamente necesario

Consulta fuentes oficiales para informarte {olglis ) TSR |
www,mscbs.gob.es p&mw
@sanidadgob tnt? |
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¢ COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mschs.gob.es
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TABOA DE ADESTRAMENTO
AXENTE: Deportistas

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

= Non compartir vehiculo con persoas non
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Recomendar a realizacidn de autotest antes de ir a
instalacion para descartar sintomatoloxia (tos,
febre, dor de cabeza/gorxa ou falta de alento)

= Reservar praza previamente por medios
telematicos.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacion con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as quendas de uso para respetar aforos.

= Uso de material de hixiene e prevencién posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual).

= Respetar a sinalizacion con indicaciéns sobre

hixiene e seguridade
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= Manter a distancia de seguridade interpersoal,
evitando aglomeraciéns e entrando de forma
escalonada.

= Usar a mascara.

= Desinfectar os pés antes de entrar e despois de sair.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Lavado de mans ou uso de xel antes e despois.

= Usar a mascara sempre que a practica deportiva se
realice con contacto.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as quendas de uso para respetar aforos.

= Uso de material de hixiene e prevencién posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacion con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade
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AXENTE: Deportistas

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

= Non compartir vehiculo
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Recomendar a realizacién de autotest antes de ir &
instalacion para descartar sintomatoloxia (tos,
febre, dor de cabeza/gorxa ou falta de alento)

= Reservar praza previamente por medios
telematicos.

= Habilitar un acceso diferenciado sempre que sexa
posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as quendas de uso para respetar aforos.

= Uso de material de hixiene e prevencién posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacion con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Designar a un responsable deste cometido.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as quendas para evitar aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

con  persoas non



PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS (SAR-COV-2)

e
.-nw

-t
»

FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Compartir
alimentos e
bebidas

Por contacto e
via aérea

Por contacto e

Despois .
Via aerea

Por contacto e

Despois .
Via aerea

Por contacto e

Despois via aérea

Por contacto e

Despois .
Via aerea

Acceso e
permanencia nas
zonas de
guecemento e
competicién
Ubicacién do
equipamento
deportivo persoal

Saudo inicial grupal

Realizacion das
probas de
competicién
permitidas polas
autoridades
sanitarias.
Alimentacién e
hidratacién para
repofer enerxias

Acto de entrega de
medallas e trofeos

Uso dos vestiarios

Uso dos aseos

Saida da
instalacion

Desprazamento
cara o lugar de
procedencia

57

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion.

= 0 equipamento debe estar perfectamente ordeado,
identificado e separado do de outras persoas.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Desinfectar os pés antes de entrar ao tatami.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal co
resto de persoas que estean nese momento no
tatami.

= Usar mascara.

= Desinfectar os pés antes de entrar ao tatami.

= Prohibido compartir alimentos e bebidas.
= Recomendar non usar maquinas expendedoras.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Evitar a toma de fotos grupais para evitar
aglomeracions.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as quendas de uso para respetar aforos.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcdlico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con indicaciéns sobre
hixiene e seguridade

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Uso de material de hixiene e prevencidn posto a sua
disposicion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Respetar a sinalizacién con
hixiene e seguridade

= Respetar as quendas de saida para evitar
aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Non compartir vehiculo
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

indicacions sobre

con persoas non
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MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

= Non compartir vehiculo
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Recomendar a realizacidn de autotest antes de ir a
instalacion para descartar sintomatoloxia (tos,
febre, dor de cabeza/gorxa ou falta de alento)

= Comunicar calquer tipo de sintomatoloxia
compatible coa COVID-19.

= Establecer medidas de control de acceso para evitar
aglomeracions.

= Habilitar un acceso diferenciado sempre que sexa
posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Levar a cabo toma de temperatura.

= Promover o acceso escalonado.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Manter as portas abertas para evitar o contacto cos
elementos ou mecanismos de apertura.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Establecer quendas de uso para respetar aforos.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Garantir unha limpeza e desinfeccion frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Limitar o acceso para evitar aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,

con  persoas  non
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panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Garantir unha limpeza e desinfeccién frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Asignacion de funciéns para reducir o nimero de
contactos interpersoais.

= Uso de roupa de traballo de uso exclusivo.

= Desinfeccion previa do material empregado..

= Usar a mascara.

= Envio previo de informacidn para evitar este tipo de
reunions.

= No caso de se celebrar débese manter a distancia
de seguridade interpersoal sempre que sexa posible
e usar a mascara.

= Establecer quendas para evitar aglomeraciéns.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Desinfectar a bascula despois de cada uso.

= Establecer quendas para evitar aglomeraciéns.

= Envio previo de documentacion para suprimir este
momento no transcurso da actividade.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= En caso de ser necesario efectuar as modificaciéns
necesarias nos regulamentos técnicos e deportivos
para garantir o cumprimento da distancia de
seguridade interpersoal.

= Emprego da aplicacién informatica de xestiéon de
competiciéns para reducir todo o posible os
contactos persoa a persoa.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Lavado de mans ou uso de xel antes e despois.

= Usar a mascara sempre que a practica deportiva se
realice contacto fisico.

= No caso de usar material,
desinfectado antes e despois.

= Ventilacion, limpeza e desinfeccion frecuentes das
salas de adestramento.

= Promover adestramentos no exterior sempre que
sexa posible.

= Prohibido compartir alimentos e bebidas.

= Recomendar non usar maquinas expendedoras.

este debe ser

= Establecer un procedemento que reduza o nimero
de contactos persoa a persoa neste acto
protocolario.
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= Evitar saldos que impliqguen un contacto fisico.
Limitarse ao saudo marcial.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Evitar a toma de fotos grupais para evitar
aglomeracions.

= Asignacion de funciéns para reducir o numero de
contactos interpersoais.

= Uso de roupa de traballo de uso exclusivo.

= Desinfeccién previa do material empregado..

= Usar a mascara.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Establecer quendas de uso para respetar aforos.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Garantir unha limpeza e desinfeccién frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Limitar o acceso para evitar aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencion (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Garantir unha limpeza e desinfeccion frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Establecer quendas de saida para evitar
aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Non compartir vehiculo con persoas non
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.
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TABOA DE ADESTRAMENTO
AXENTE: Outros usuarios

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

= Non compartir vehiculo con non
convivintes se é posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Recomendar a realizacidn de autotest antes de ir a
instalacion para descartar sintomatoloxia (tos,
febre, dor de cabeza/gorxa ou falta de alento)

= Reservar praza previamente por medios
telematicos.

= Os acompafiantes s6 poderan acceder no caso de
acompafiar a menores de idade ou persoas
dependentes. Tan sé poderd acceder un
acompafiante por deportista.

= Establecer medidas de control de acceso para evitar
aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Levar a cabo toma de temperatura.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Manter as portas abertas para evitar o contacto cos
elementos ou mecanismos de apertura.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Descartar o seu uso sempre que sexa posible.

= Os acompafiantes s6 poderan acceder no caso de
acompafiar a menores de idade ou persoas
dependentes. Tan sé poderd acceder un
acompafiante por deportista.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Establecer quendas de uso para respetar aforos.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencion (alfombras virucidas, xel hidroalcdlico, e
papeleiras pechadas).

= Garantir unha limpeza e desinfeccion frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

= Limitar o acceso para evitar aglomeracions.

= Os acompafiantes s6 poderan acceder no caso de
acompafiar a menores de idade ou persoas

persoas
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dependentes. Tan sé poderd acceder un
acompafiante por deportista.

Manter a distancia de seguridade interpersoal.
Usar a mascara.

Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

Garantir unha limpeza e desinfeccidn frecuentes.
Instalar carteleria e sinalizaciéon con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.

Manter a distancia de seguridade interpersoal,

Acceso e saida do evitando aglomeracions e entrando de forma
Por contacto e .
. espazo destinado escalonada.
via aérea .
ao adestramento = Usar a mascara.
= Desinfectar os pés antes de entrar e despois de sair.
= Non se permitirda a presenza de familiares ou
Presenza durante acompafiantes salvo en casos excepcionais, por
Por contacto e o exemplo no caso de persoas dependentes.
via aérea desenvolvemento = Manter a distancia de seguridade interpersoal.

dos adestramentos = Lavado de mans ou uso de xel antes e despois.
Usar a mascara.
Descartar o seu uso sempre que sexa posible.
Os acompanfiantes sé poderan acceder no caso de
acompafiar a menores de idade ou persoas
dependentes. Tan sé poderd acceder un
acompafiante por deportista.
Manter a distancia de seguridade interpersoal.
Por contacto e . Usar a mascara.
. Uso dos vestiarios
via aérea = Establecer quendas de uso para respetar aforos.
Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas).
Garantir unha limpeza e desinfeccidn frecuentes.
Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.
Limitar o acceso para evitar aglomeracions.
Os acompafiantes s6 poderan acceder no caso de
acompafiar a menores de idade ou persoas
dependentes. Tan sé poderd acceder un
acompafiante por deportista.
Manter a distancia de seguridade interpersoal.
Usar a mascara.
Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencién (alfombras virucidas, xel hidroalcélico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)
= Garantir unha limpeza e desinfeccién frecuentes.
= Instalar carteleria e sinalizacion con indicaciéns
sobre hixiene e seguridade.
= Salvo casos excepcionais, os acompafantes
Por contacto e Saida da deberan agardar nos lugares reservados para eles.
via aérea instalacion = Manter a distancia de seguridade interpersoal.
= Usar a mascara.

Despois

Por contacto e

. Uso dos aseos
via aérea

Despois

Despois
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TIPO DE

MOMENTO CONTAXIO

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

Por contacto e
via aérea

DESCRICION DA
SITUACION

Desprazamento
cara a instalacion

Chegada a
instalacion

Acceso &
instalacion

Acceso e saida das
gradas

Presenza durante
o
desenvolvemento
da competicion

Uso dos aseos

Saida da
instalacion
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AXENTE: Outros usuarios

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

= Non compartir vehiculo con persoas non convivintes
se € posible.

= Priorizar medios de transporte que favorezan a
distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Recomendar a realizacion de autotest antes de ir &
instalacion para descartar sintomatoloxia (tos, febre,
dor de cabeza/gorxa ou falta de alento)

= Reservar praza previamente por medios telematicos.

= Habilitar un acceso diferenciado sempre que sexa
posible.

= Establecer medidas de control de acceso para evitar
aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Levar a cabo toma de temperatura.

= Promover o acceso escalonado.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencion (alfombras virucidas, xel hidroalcdlico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Manter as portas abertas para evitar o contacto cos
elementos ou mecanismos de apertura.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicacions
sobre hixiene e seguridade.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Respetar as indicacions.

= Limitar a cifra de espectadores para respetar os
aforos indicados polas autoridades.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Limitar o acceso para evitar aglomeracions.

= Manter a distancia de seguridade interpersoal.

= Usar a mascara.

= Garantir a disposicion de material de hixiene e
prevencion (alfombras virucidas, xel hidroalcdlico,
panos desbotables e papeleiras pechadas e con
accionamento non manual)

= Garantir unha limpeza e desinfeccion frecuentes.

= Instalar carteleria e sinalizacion con indicacions
sobre hixiene e seguridade.

= Salvo casos excepcionais, os acompanantes deberan
agardar nos lugares reservados para eles.
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= Manter a distancia de seguridade interpersoal.
= Usar a mascara.

= Non compartir vehiculo con persoas non convivintes
se ¢ posible.
= Priorizar medios de transporte que favorezan a
Desprazamento . . . .
Por contacto e . ) distancia de seguridade interpersoal.
. cara a instalacién .
via aérea = Usar a mascara.
= Lavado de mans ou uso de xel antes de entrar e
despois de sair do vehiculo.
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ANEXO IlI: MEDIDAS PREVENTIVAS
A ADOPTAR POLOS CLUBS

(Pictogramas procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licenza: CC (BY-NC-SA) Propiedade: Gobierno de Aragon).
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Recomendar aos usuarios, persoal técnico e administrativo a
realizacion de autotest para descartar calquer tipo de
sintomatoloxia compatible coa COVID-19 (tose, febre, dor de
cabeza/gorxa, ou falta de alento).

Tamén se pode levar a cabo a toma de temperatura antes de

acceder 4 instalacion, ainda que esta medida non é obrigatoria.

Garantir aos usuarios e traballadores da entidade a disposicion
de elementos de hixiene e prevencion tales como alfombras
virucidas, xabdn ou xeles hidroalcélicos, panos desbotables e
papeleiras pechadas e de accionamento non manual.

Colocar carteleria e sinalizacion nas zonas de acceso das
instalacidns, asi coma noutras zonas comuns e de transito, coas
normas de seguridade e hixiene de obrigado cumprimento e os
procedementos de hixiene necesarios aconsellados polas
autoridades sanitarias.

Cumprir coas medidas de aforo establecidas polas autoridades
sanitarias. O aforo sera proporcional & superficie asignada e
deberd estar exposto mediante carteleria, sendo visible para o
publico asistente. Neste sentido e para asegurar o cumprimento
das medidas de aforo, tamén se recomenda a obrigatoriedade
de reserva previa de praza nos adestramentos por parte dos
usuarios (empregando medios como teléfono ou e-mail).
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Garantir unha limpeza e desinfeccion frecuente das instalacién,
prestando especial atencion a zonas comuns e de transito,
vestiarios, duchas, aseos e salas de adestramento. Tamén é
recomendable unha ventilacion constante dos espazos pechados
que tenan un uso intensivo e unha revision dos sistemas de

climatizacidn no caso de que exista.

— Establecer medidas de control de acceso para evitar aglomeracions,
promovendo un acceso escalonado.

Impedir o acceso &s instalacions a calquera persoa allea @ practica
deportiva. No caso dos acompafiantes, s se permitira o acceso a
aqueles que acompafien a menores de idade ou persoas
dependentes (un acompanante por deportista).

Implementar as medidas necesarias para minimizar o contacto entre
os usuarios e o persoal técnico e administrativo, co obxectivo de
garantir o mantemento da distancia de seguridade interpersoal.
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No transcurso dos adestramentos serd obrigatorio o uso da mascara
cando a practica deportiva se realice con contacto fisico e non se
poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.

No transcurso dos adestramentos non sera obrigatorio o uso da
mascara cando a practica deportiva se realice sen contacto fisico e se
garanta a distancia de seguridade interpersoal de 1.5 metros

Non compartir equipamento deportivo. No caso de que exista
alternancia no uso de determinados equipos desinfectaranse cunha
solucidn hidroalcdlica entre uso e uso para a reducién do potencial
contaxio.

Usar a mascara sempre que a practica deportiva se realice con
contacto fisico e non se poida respectar a distancia de seguridade
interpersoal e cumprir coa a “etiqueta respiratoria” en todo momento.

Incidir na importancia de non compartir alimentos e bebidas.
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TARJETA CREDITO
———

o Promover o uso de medios de pago que sustitian o difieiro en
4213 0000 0000 Dﬁ‘D{ efectivo.

00/00 00/00 v E
1

Informar e formar a todo o persoal técnico e administrativo da

entidade sobre o virus, as suas vias de transmision e as medidas de

:j \': .7 . . . . . . 7
kS 7 &% prevencion individuais a tomar, facendo especial fincapé nas
R . N . .,
“* medidas hixiénicas e no uso do material de proteccién.
QS'I{’ 2312
0‘;.;?:'._‘:?“ e ;E-

Verificar o cumprimento por parte do persoal involucrado no
desenvolvemento da actividade deportiva asi como dos usuarios,
de todas as medidas establecidas para facer fronte 4 COVID-19.
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Pddese consultar a listaxe de virucidas autorizados en Espafia a través da seguinte ligazon:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf
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ANEXO IV: DECLARACION RESPONSABLE
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- Declaracion Responsable adultos:

¥ XUNTA N pEsoete

” FEDERACION GALEGA DE KARATE 5 PeEcAucia
II: IE) E DISCIPLINAS ASOCIADAS H

r Y

ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTIMENTO
INFORMADO, PARA PARTICIPAR NA ACTIVIDADE DE |
ORGANIZADA POLA FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

Di/D‘i ]con DNI/N]EI

actuando en nome propio.

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

E] Declaro que non estou diagnosticada/o de COVID-19, non presento sintomatoloxia asociada a este virus (tose,
febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentei nos 14 dias previos a data de entrada nesta actividade e non padezo
ningunha outra enfermidade contaxiosa.

[] Declaro que non convive con ninguén afectado pola COVID-19 nin estiven en contacto estreito nin compartin
espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada pola COVID-19, nos 14 dias previos a entrada nesta
actividade.

O Comprométome a notificar inmediatamente & organizacion calquera problema de satde vinculado & COVID-19

durante o transcurso da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES

(marcar no caso de ser ou convivir cunha PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa diagnosticada de hipertension
arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares cronicas, cancro, inmunodeficiencias/muller
embarazada/ persoa con afecciones médicas anteriores).

[] sendo persoa vulnerable e/ou convivente cunha persoa vulnerable, declaro que son consciente do risco que corro
tanto eu como as persoas vulnerables coas que convivo.

ACEPTACION DAS CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE A COVID-19

E] Lin e acepto as condicions de hixiene e prevencion nas que se vai desenvolver a actividade. Comprometéndome ao
cumprimento das medidas de proteccion tanto no acceso as instalacions como durante a practica deportiva, asi como
coas normas de uso das instalaciéns que marca o protocolo da propia instalacién deportiva para cada un dos espazos.

DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA ORGANIZACION SOBRE A
ADAPTACION DA ACTIVIDADE A COVID-19

E] Declaro que recibin e lin a informacion de adecuacion da actividade @ COVID-19 da entidade responsable da
actividade e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos que propdn.
[J peclaro que recibin e lin o Protocolo de actuacién en casos de emerxencia ou risco de contaxio da entidade
responsable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

E] Declaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacion contida nos documentos anteriores, son consciente
dos riscos que implica, para min e para as persoas que conviven comigo, a participacion na actividade no contexto da
crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.
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PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS DE FGK E DA, publicado na péxina web da
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*Débese realizar un AUTOTEST diario ou antes de cada actividade e recoméndase levar rexistro da sintomatoloxia
asociada:

- control de temperatura, tomada antes do acceso &s instalaciéns (Febre +37,52C),

-tose irritativa, dor de cabeza, dificultade respiratoria,

- cansanzo (fatiga severa), dor muscular, falta de olfacto, falta de gusto, diarrea.
No caso de presentar sintomatoloxia compatible ca COVID-19, non se acudird & actividade e deberase informar de
forma inmediata ao Servizo Galego de Satide para adoptar as medidas oportunas e iniciar o protocolo previsto pola
Conselleria de Sanidade. Este feito debera ser comunicado tamén a FGK e DA para poder tomar as medidas oportunas.

En la[  Jae| de202| |

Asdo:

PROTECCION DE DATOS: En virtude do establecido na Lei Qrganica 3/2018, do 5 de decembro de Proteccion de Datos Persoais e Garantia de
Dereitos Dixitais (en diante, LOPDGDD) asi como no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Consello, do 27 de abril relativo &
proteccidn das persoas fisicas no que respecta ao tratamento de datos perscais e a libre circulacion destes datos (en diante RGPD), informase que o
Responsable do tratamento & FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA (en diante FGK e DA), con direccién postal en C/ Luis de Requeséns, 5/n, Casa
do Deporte, 15406, Ferrol (A Corufia) e correo electronico: administracion@federaciongallegakarate.com. A base para o tratamento dos datos
perscais ¢ a necesidade por parte do responsable de executar dunha maneira mais eficaz os servizos subscritos, cumprindo coas medidas sanitarias
esixibles no desenvolvemento das competicidns e actividades organizadas pela FGK e DA, asi como o Interese lexitimo que ostenta o responsable e o
consentimento expreso do autorizante, o cal podera ser retirado en calquera momento. Informamoslle que os seus datos non seran cedidos a
terceiros excepto en caso que exista unha obriga legal. Os datos conservaranse mentres sexan necesarios para os fins para os que se solicitaron, e
durante os prazos de prescricion previstos,

As persoas interesadas poderdn exercitar 0s seus dereitos de acceso, rectificacion, supresién e, no seu caso, portabilidade dos seus datos persoais,
asi como de opesicién e limitacién ao tratamento dos seus datos, dirixindose & seguinte direccion postal FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA; A/A
Departamento de proteccidn de datos €/ Luls de Requeséns, s/n, Casa do Deporte, 15406, Ferrol (A Corufia] e correo electrénico:
administracion@federaciongallegakarate.com, indicando os detalles correspondentes a siia solicitude e acreditando debidamente a sta identidade
(e, no seu caso, representacion), ou ao noso Delegado de Proteccion de datos no seguinte correo electronico info@oscarrama.es. Informase asi
mesmo que ten dereito a obter informacidn sobre o exercicio dos seus dereitos e/ou presentar unha reclamacion ante a Axencia Espanocla de
Proteccién de Datos (www.aepd.es).
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- Declaracion Responsable menores:

XUNTA NG

FEDERACION GALEGA DE KARATE DRaion
E DISCIPLINAS ASOCIADAS

ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTIMENTO
INFORMADO, PARA PARTICIPAR NA ACTIVIDADE DE | |
ORGANIZADA POLA FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA

p2/D| |con DNI/NIE \
como nai/pai/titora/titor da persoa participante (menor de idade):
| con DNI/NIE

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

[] Declaro que a persoa participante non estd diagnosticada de COVID-19, non presenta sintomatoloxia asociada a
este virus (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentou nos 14 dias previos a data de entrada nesta
actividade e non padece ningunha outra enfermidade contaxiosa.

[ Declaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado pola COVID-19 nin estivo en contacto
estreito, nin compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada pola COVID-19, nos 14 dias
previos @ entrada nesta actividade.

a Comprométome a notificar inmediatamente & organizacion calquera problema de satde vinculado & COVID-19
durante o transcurso da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES

(marcar no caso de ser ou convivir con PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa diagnosticada de hipertension
arterial, diabetes, enfermidades cordiovasculares, enfermidodes pulmonares crénicas, cancro, inmunodeficiencias/muller
embarazada/ persoa con afecciones médicas anteriores).

[] sendo, a persoa participante, persoa vulnerable e/ou convivente cunha persoa vulnerable, declaro que son
consciente do risco que corre tanto a persoa vulnerable participante como as persoas vulnerables coas que convive.

ACEPTACION DAS CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE A COVID-19

O tine acepto as condicidns de hixiene e prevencion nas que se vai desenvolver a actividade. Comprometéndome ao
cumprimento das medidas de proteccion tanto no acceso ds instalacions como durante a practica deportiva, asi como
coas normas de uso das instalacions que marca o protocolo da propia instalacion deportiva para cada un dos espazos.

DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA ORGANIZACION SOBRE A
ADAPTACION DA ACTIVIDADE A COVID-19

[ Dpeclaro que recibin e lin a informacion de adecuacién da actividade @ COVID-19 da entidade responsable da
actividade e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos que propon.
[ Dpeclaro que recibin e lin o Protocolo de actuacion en casos de emerxencia ou risco de contaxio da entidade
respansable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

[ peclaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacion contida nos documentos anteriores, son consciente
dos riscos que implica, para a persoa participante e para as persoas que conviven con elfa, a participacion na
actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.
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PROTOCOLO DE ACTUACION POR EXPOSICION AO NOVO CORONAVIRUS DE FGK E DA, publicado na paxina web da
entidade: https://federaciongallegakarate.com/wp-content/uploads/2020/07/COVID-FGK_1.0-1.pdf

*Débese realizar un AUTOTEST diario ou antes de cada actividade e recoméndase levar rexistro da sintomatoloxia
asociada:

- control de temperatura, tomada antes do acceso &s instalaciéns (Febre +37,52C),

- tose irritativa, dor de cabeza, dificultade respiratoria,

- cansanzo (fatiga severa), dor muscular, falta de olfacto, falta de gusto, diarrea.
No caso de presentar sintomatoloxia compatible ca COVID-19, non se acudira & actividade e deberase informar de
forma inmediata ao Servizo Galego de Satde para adoptar as medidas oportunas e iniciar o protocolo previsto pola
Conselleria de Sanidade. Este feito deberd ser comunicado tamén 4 FGK e DA para poder tomar as medidas oportunas.

En La‘jdel idezozz

Asdo:

PROTECCION DE DATOS: En virtude do establecido na Lei Organica 3/2018, do 5 de decembro de Proteccion de Datos Persoals e Garantia de
Dereitos Dixitals (en diante, LOPDGDD) asi como no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Censello, do 27 de abrll relativo &
proteccion das persoas fisicas no que respecta ao tratamento de datos persoais e & libre circulacikén destes datos (en diante RGPD), inférmase que o
Responsable do tratamento é FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA (en diante FGK e DA), con direccion postal en C/ Luis de Requeséns, s/n, Casa
do Deporte, 15406, Ferrol (A Corufia) e correo electronico: administracion@federaciongallegakarate.com, A base para o tratamento dos datos
persoais é a necesidade por parte do responsable de executar dunha maneira mais eficaz os servizos subscritos, cumprindo coas medidas sanitarias
esixibles no desenvelvemento das competicions e actividades organizadas pola FGK e DA, asi como o interese lexitimo que ostenta o respansable e o
consentimento expresc do autorizante, o cal podera ser r do en calquera Informamoslle que os seus datos non seran cedidos a
terceiros excepto en caso que exista unha obriga legal. Os datos conservaranse mentres sexan necesarios para os fins para os gue se solicitaron, e

durante 05 prazos de prescricion previstos,

As persoas interesadas poderan exercitar os seus dereitos de acceso, rectificacion, supresion e, no seu caso, portabilidade dos seus datos persoais,
asi como de oposicion e limitacién ao tratamento dos seus datos, dirixindose 4 seguinte direccidn postal FEDERACION GALEGA DE KARATE E DA; A/A
Departamento de proteccién de datos C/ Luis de Requeséns, s/n, Casa do Deporte, 15406, Ferral (A Corufia) e correo electrénico:

4 d

administracion @federaciongallegakarate.com, indicando os detalles correspondentes a sua solicitude e acreditando debidamente a sua

(e, no seu caso, representacion), ou ao noso Delegado de Proteccion de datos no seguinte correo electronico info@oscarrama.es. Informase asi
mesmo que ten dereito a obter informacion sobre o exercicio dos seus dereitos efou presentar unha reclamacion ante a Axencia Espaficla de

Proteccion de Datos (Www.aepd.es).
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REXISTRO DE INFORMACION

Mediante a expedicién deste documento e en cumprimento do artigo 18 da Lei 31/95 de
Prevencion de Riscos Laborais, os integrantes do staff federativo reciben unha documentacion
informativa co seguinte contido:

PROCEDEMENTO DE ACTUACION FRENTE A COVID-2019.

- Antecedentes

- Obxecto

- Vias de transmision

- Antes deir o traballo

- Traballadores vulnerables

- Natureza das actividades e risco de exposicidon

- Medidas de hixiene persoal

- Medidas técnicas, organizativas e de proteccion de aplicacidn xeral
- Medidas técnicas, organizativas: Usuarios

- Medidas organizativas e de proteccién: Persoal da asociacién
- Ventilacién

- Limpeza e desinfeccion das instalacidons

- Xestioén de residuos

- Equipos de proteccion individual

- Infografias

- Sinalizacién

- Virucidas

NOME E APELIDOS

En a de de20

Selo
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