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1.- INTRODUCCION

A FGJUDO sensibilizada e preocupada desde o principio € en prevision das consecuencias que esta
situacion podia xerar, puxo en marcha un Comité de Estratexias fronte ao Covid-19 para paliar na medida do
posible o importante impacto negativo para as nosas actividades, clubs e deportistas, para arroupalos durante este
periodo de confinamento e axudarlles a retomar de forma gradual a volta & normalidade.

As directrices das autoridades en materia de reanudacidon da actividade deportiva, baseadas nas
recomendaciéns do Consello Superior de Deportes, e no traballo desenvolto no marco dunha
innovadora metodoloxia de traballo da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
non concretan o prazo para retomar a total normalidade das actividades deportivas como o judo e o0s seus
deportes asociados. Con todo, para cada unha das estruturas afiliadas a FGJUDODA, establécese para os
profesionais e a quen os acompafian un protocolo de actuacion nas mellores condicions de seguridade sanitaria, no
marco que na data de publicacién deste documento as autoridades sanitarias autorizan.

2.- SINTOMAS E FORMAS DE CONTAXIO

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mais habituais da COVID-19 son a febre, a
tose seca e o cansancio. Pode haber outros sintomas atipicos e pouco frecuentes como pode ser a dor de
garganta, a pérdida do gusto ou olfato e as dores musculares, entre outros.

Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea infectada polo virus. A
enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das goticulas que saen despedidas da nariz
ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar ou falar. Unha persoa pode contraer a COVID-19 se
inhala as goticulas procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por eso é importante manterse cando menos
a 1,5 metros de distancia dos demais ou uso de mascara se non se pode garantir esa distancia interpersoal de
seguridade.

Cabe salientar tamén, que estas goticulas infectadas polo coronavirus poden manterse estables durante
varias horas en pequenas particulas flotantes, cofiecidas como aerosoles. Dai a importancia de levar a cabo
unha correcta e continua ventilacion dos espazos pechados. Por outra banda, € importante sinalar que estas
particulas poden caer sobre os obxectos e superficies, como mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc.
de modo que outras persoas poden infectarse se tocan eses obxectos ou superficies e logo técanse os ollos, o
nariz ou a boca. Por elo é importante lavarse as mans frecuentemente con auga e xabon ou con un desinfectante
a base de alcdl, evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz.

3.- MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA COVID-19

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva deberan adoptar as
medidas necesarias para evitar a xeracion de riscos de propagacion da enfermidade COVID-19, asi como a
propia exposicion a ditos riscos. Este deber de cautela e proteccion sera igualmente exixible aos titulares de
calquera actividade deportiva.

A. MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E MATERIAL

e Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con accion virucida dos que se atopan no

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com

Entidade de utilidade publica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n° 331
Praza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)- 15008 A CORUNA - TLF. 981.133758

% ¢ DE GALICIA "



http://www.fgjudo.com/
mailto:datos@fgjudo.com

Jgalma"

RN XUNTA
% ¢4 DE GALICIA 5

7%\ DEPORTE

\ N
Galicia yu) oI o} § GALEGO

Federacion Galega

mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as indicacions
da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mesturar produtos diferentes.

Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccién utilizados desbotaranse
de xeito seguro e procederase posteriormente ao lavado de mans.

Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do Staff, estableceranse os
mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacion destes postos.

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e intransferibles ou que
as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de elementos substituibles. No caso
daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente persoal, procurarase a
dispoiiibilidade de materiais de proteccion ou o uso de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou
desinfectantes con caracter previo e posterior ao seu uso.

Na medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o contacto
das persoas cos pomos, por exemplo.

Disporase de papeleiras pechadas e con accidon non manual, para depositar panos e calquera outro
material desbotable que se deberan limpar de forma frecuente, polo menos unha vez ao dia. Asi
mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que se cambie tamén cando menos
unha vez ao dia.

B. MEDIDAS DE VENTILACION DAS INSTALACIONS

Deberan realizarse tarefas de ventilacion nas instalaciéns cubertas durante un minimo de 30 minutos ao
inicio e ao remate de cada xornada, asi como de forma continuada durante esta e obrigatoriamente ao
remate de cada clase/sesién ou actividade de grupo. No caso da utilizacidon de sistemas de ventilacion
mecanica, debera aumentarse a subministracién de aire fresco e non se podera empregar a funcion de

recirculacion do aire interior.

Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafios, salas, etc.. asegurarse de que estean ben

ventiladas e se fixeran as acciéns sinaladas no parrafo anterior.

Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou

recuperacion en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

C. MEDIDAS PARA OS AXENTES QUE DIRECTA OU INDIRECTAMENTE PARTICIPEN NA PRACTICA

DEPORTIVA (Staff, deportistas, acompanantes, publico, etc.)

XERAIS:

» Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara en todo
momento, salvo naquelas situacidons especiais onde se permite retirala no momento da
practica.

Evitar lugares ateigados.

Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

Utilizar panos desbotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.

Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz

co cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso, desbotar

de inmediato o pano usado e lavar as mans.

Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcohdlico.

» Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar
atencioén ao lavado previo de mans.

» Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter
sintomas de COVID-19: Detectar sintomas coma febre, tose ou falta de alento.

YV VV VY
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e DESPRAZAMENTOS AOS ADESTRAMENTOS E AS COMPETICIONS:

» Non compartir vehiculo particular con outras persoas non conviventes, sempre que sexa
posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que favorezan a distancia
interpersoal e, en todo caso, utilizar mascara. Ademais € importante un asiduo lavado de
mans ou emprego de xel hidroalcdlico antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

o ALIMENTOS, BEBIDAS E SIMILARES:
» Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar os envases
utilizados para evitar confusions.

D. REXISTRO DE ASISTENTES AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS (Deportistas, staff, publico, etc.,...)

e Recoméndase a entidade organizadora da actividade (club, federacion, etc..) que dispofa dun rexistro de
asistentes (deportistas, staff, publico, etc..) a mesma (adestramento, competicidon, concentracion,
tecnificacion, etc...), custodiando o mesmo durante un mes despdis da sua celebracién, coa informacién do
contacto dispoiible ao efecto facilitar as autoridades sanitarias o seguimento de posibles gromos derivados
dun contaxio, cumprindo coas normas de proteccion de datos de caracter persoal.

E. OUTRAS MEDIDAS

e MEDIDAS ORGANIZATIVAS

» A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas dispofian do
material de prevencion, xa sexa porque o pon a disposiciéon o titular da instalacion, a
entidade organizadora da actividade ou porque o traen os propios deportistas, staff, etc...

» Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto
non fora posible, garantirase consonte o establecido no punto anterior a presenza de
elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes participantes e
estableceranse os mecanismos de desinfeccion correspondentes.

e MEDIDAS DE INFORMACION

» A Entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que participen directa
ou indirectamente na actividade sobre os riscos € medidas sanitarias e de hixiene que
deben cumprir de forma individual. Debera existir unha comunicacién continua con todos os
axentes da realidade deportiva.

» Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos a practica deportiva, informacion
sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante CARTELERIA en puntos clave dos
espazos de practica e acceso a mesma, na paxina web ou redes sociais da entidade e/ou
mediante a entrega de documentos, preferiblemente por via telematica.

» Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de
prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

e MEDIDAS DE FORMACION. Deberase promover a FORMACION, especialmente entre o staff para:

» Formacion sobre as medidas hixiénico-sanitarias de caracter persoal recomendables, tales
como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de mans, o emprego de xel hidroalcélico,
a colocacién correcta da mascara, etc. co obxectivo de implementar estas medidas do
contexto da practica deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno
co obxectivo de que se consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.
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4.- IDENTIFICACION DE POTENCIAIS SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS PARTICULARES
DE PREVENCION

Atende a tres momentos fundamentais: antes, durante, e despdis da practica.

IDENTIFICAR O TIPO DE DENTIFICAH A SITUACION
IDENTIFICAR O MOMENTO IDENTIFICAR O AXENTE CONTAXID DE CONTAXIO

ANTES STAFF CONTACTO
DURANTE DXTISTAS AEREA

DESPOIS OUTROS T o

ALIMENTOS E BEBIDAS

v CUESTIONS XERAIS A TER EN CONTA:

o SOBRE O USO DA MASCARA. OBRIGATORIA PARA MENORES DE 12 ANOS E
FEDERADOS SEN PAUTA COMPRETA DE VACINACION COVID19 (Orde do 7 de
outubro de 2021)

1. E fundamental a utilizaciéon de mascaras indicadas polas autoridades sanitarias en canto & sua certificacion e as
mais axeitadas para os nosos deportes: bo axuste, proteccion adecuada e filtracién no caso da practica con
contacto.

O deportista/staff deberan levar SEMPRE unha ou varias mascaras de reposto.

A entidade organizadora do adestramento/competicion deberia contar sempre con mascaras de reposto.

Incidir na correcta colocacién da mascara durante as tarefas de adestramento e na competicion.

No suposto de que por accién da propia practica a mascara se rompa, debera repofierse.

ok ooN

o SOBRE A DISTANCIA DE SEGURIDADE INTERPERSONAL:
Cando falemos de DISTANCIA DE SEGURIDADE INTERPERSOAL a indicacion minima sera de 1,5m.

o SOBRE A TOMA DE TEMPERATURA RECOMENDADA: 37° é o indicado como maximo. En
caso de superar esta cifra farase unha nova toma aos 5°. Se de novo a supera non deberia acceder a
instalacion.
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ANTES DO ADESTRAMENTO

STAFF PROPIO

MOMENTO ‘ AXENTE SITUACION MEDIDAS
Uso da mascara.
Evitar compartir transporte con xente coa que
non se convive.
Distanciamento maximo no caso de compartir
ANTES DO ) PERSOA A Desprazamento transporte con persoas coas que non conviven.
ADESTRAMENTO STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA instalacion Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do
(DIRECTO) . ) .
vehiculo na medida do posible.
Desinfeccion das partes do  vehiculo
susceptibles de estar en contacto (cintos,
manillas das portas, etc.)
Circuitos de acceso unidireccionais & zoa de
ANTES D PERSOA A Interaccién con practica onde non pode permanecer.
S DO STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA outros empregados
ADESTRAMENTO . .
(DIRECTO) do club MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
INTERPERSOAL.
ANTES DO STAFF PROPIO POR SUPEFJZIOCIE DE Acceso a zoa de Hixienizar mans previo acceso a zoa
ADESTRAMENTO CONTACTO SIMULTANEO practica correspondente.
Uso de mascara en todo momento
Manter a distancia de seguridade interpersoal de
SUPERFICIE DE 1,5m.
ANTES DO POR ~ y .
STAFF PROPIO uUso Uso de barios Respetar as quendas de uso para cumprir
ADESTRAMENTO CONTACTO SIMULTANEO aforos.
Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair.
Uso de mascara en todo momento
Manter a distancia de seguridade interpersoal de
ANTES DO ) PERSOA A 1,5m.
ADESTRAMENTO STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA Uso de bafios Respetar as quendas de uso para cumprir
(DIRECTO) aforos.
Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair.
Recordar as medidas habituais e onde tefien que
ANTES DO pofierse en practica, mediante proxecciéns en
ADESTRAMENTO STAFF PROPIO pantallas que habitualmente se t'gnen nos
centros de adestramento. Formacion previa
persoal responsable.

DEPORTISTAS
MOMENTO ‘ SITUACION MEDIDAS
ANTES DO DEPORTISTAS POR N Saudos enacceso | MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
ADESTRAMENTO CONTACTO e desaloxo. INTERPERSOAL.
(DIRECTO)
PERSOA A Grupo de MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
ANTES DO DEPORTISTAS | VIA AEREA PERSOA companeiros que INTERPERSOAL.
ADESTRAMENTO vaian xuntos &
(DIRECTO) . "
instalacion.
Grupo de
ANTES DO DEPORTISTAS POR PFI,E;RSSOOAAA companieiros que Non compartir nada (botellas, comida,...) nos
ADESTRAMENTO CONTACTO vaian xuntos & desprazamentos & instalacion.
(DIRECTO) . .
instalacion.
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ANTES DO i PERSOA A Entrada por zoa Espaciar as horas das sesions. Acceso en
ADESTRAMENTO DEPORTISTAS VIA AEREA PERSOA Unica de acceso a ringleira mantendo a distancia de seguridade.
(DIRECTO) instalacion. Uso de méscara.

Uso de mascara en todo momento.
SUPERFICIE DE Manter a distancia de seguridade interpersoal de
~ 1,5m.
uso Uso de bafios R t das d ir af
SIMULTANEO espetar as quendas de uso para cumprir aforos.
Lavado de mans ou utilizaciéon de xel hidroalcélico
ao entrar e ao sair.
Uso de mascara en todo momento
ANTES DO ’ PERSOA A ) l:/lgn;qer a distancia de seguridade interpersoal de
DEPORTISTAS VIA AEREA PERSOA Uso de bafios S .
ADESTRAMENTO Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.
(DIRECTO) L AV b o
avado de mans ou utilizacion de xel hidroalcélico
ao entrar e ao sair.
Na medida do posible evitar o uso do vestiario e
especialmente da ducha.
No caso de que os vestiarios non estiveran
desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as
participantes no adestramento deberan chegar
debidamente cambiados/as da casa.
No caso de que se utilice, o uso do vestiario
estara limitado ao aforo determinado na normativa
€ a un numero de persoas que permitan manter
sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros)
entre elas e en todas as direccions.
Organizaranse as quendas que sexan necesarias
para cumprir coas normas de aforo, de ventilacion
e de desinfeccion.
Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento
persoal deberan levarse a zona designada tal e
como se indica nestas taboas.
ANTES DO POR ESPAZOS - Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo
ADESTRAMENTO | DEPORTISTAS | coNTACTO | SECUENCIAIS | USCdevestiarios. | o ocario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible
ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala
de novo tan pronto nos sequemos a cara e
cabeza. O uso de duchas e lavapés ao aire libre
limitarase a unha persoa por dispositivo, sempre
que se poida manter a distancia de seguridade
interpersoal, agas no caso de menores ou persoas
que precisen asistencia, as cales poderan contar
co seu acompafiante. No caso de zonas de ducha
en instalaciéons pechadas, poderase usar o 75 %
delas, tefian ou non cabina.
Respecto do uso de vestiarios e aseos en todas
as instalacions, poderase utilizar o 100 %
naqueles que dispofian de cabinas, ou 0 75 % se
non dispofien delas.
Evita berrar, celebraciéns , etc... mentres
esteamos no vestiario.

ANTES DO POR
ADESTRAMENTO DEPORTISTAS CONTACTO

Circuitos de acceso unidireccionais & zoa de
PFI’EI';F?SOé\AA TraT_ec_to d practica onde non pode permanecer e debe
DIRECTO ves |t§r|os-zoa e manterse a distancia de seguridade interpersoal
( ) practica. si se deixou a roupa no vestiario.

ANTES DO POR
ADESTRAMENTO | PEPORTISTAS | onTacTO

OUTROS ALLEOS

- ___________________________________________________________________________________|
MOMENTO AXENTE SITUACION MEDIDAS

Recepcion e acceso individualizado dos menores
na porta de acceso con toma de temperatura
(recomendada), depodsito da chaqueta que
debera levar sobre a roupa de adestramento e
PERSOA A is it calzado nas zoas destinadas a tal fin. Outros
VIA AEREA PERSOA paisititores ao alleos non poden acceder: modificar ratios dos
levar menores aos -
(DIRECTO) adestramentos grupos, espazar as horas suficientemente e
’ ubicacién nas beirarrias segundo sinalizacion
explicita para evitar aglomeraciéns.Mascara
obrigatéria e distancia de seguridade en todos
caso.

Interaccion dos
ANTES DO OUTROS
ADESTRAMENTO ALLEOS
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VIA AEREA
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Acompanantes de
menores
agardando no
interior da
instalacion.

10

Recordar as medidas habituais e onde tefien que
pofierse en practica, mediante proxeccions en
pantallas que habitualmente se tefien nos centros
de adestramento. Formacion previa persoal
responsable.

Eliminar as zoas de espera. Puntualidade na
saida e entrega dos alumnos na porta exterior por
parte do responsable.

Mascara obrigatéria e distancia de seguridade en
todo caso.

MOMENTO

DURANTE O
ADESTRAMENTO

AXENTE

STAFF PROPIO

DURANTE O ADESTRAMENTO

POR
CONTACTO

STAFF PROPIO

TIPO

SUPERFICIE DE
uso
SIMULTANEO

\ SITUACION

Desprazamento
para xerar
explicacions

MEDIDAS

Asignacién de espazos de circulacién exclusivos
para o docente ou adestrador desde onde exerza o
control visual de todos os practicantes. Mascara
obrigatéria agas pauta de vacinacién completa
COVID19 (certificado) no momento da practica e
distancia de seguridade interpersoal.

DEPORTISTAS
MOMENTO AXENTE SITUACION MEDIDAS
Mascara obrigatéria agas pauta de vacinacion
Realizacion de completa COVID19 (certificado) no momento da
exercicios de moita practica e distancia interpersoal.
DURANTE O ESPAZOS ) )
ADESTRAMENTO DEPORTISTAS VIA AEREA ASIGNADOS mten&dadg que )
xeren particulas de No-caso-das-etapas-nas-que se-permite-o-contacto;
potencial contaxio. reducir o tempo de tarefa e manter a distancia
interpersoal-nos-tempos-de-descanso-entre-tarefas:
Uso individualizado. En caso de necesidade de uso
Sinhai ou espada alterno, desinfeccion obrigatoria por parte do
DURANTE O POR MATERIAL DE . . .
ADESTRAMENTO DEPORTISTAS CONTACTO USO ALTERNO de bamb (kendo), docente/adestrador previa ao comezo da sesion. Be
elasticos, cordas,... mesme*eﬁe—hl*iemzappreweﬂaeﬂsed&eutre
deportista-
Uso de mascara en todo momento.
SUPERFICIE DE Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
DURANTE O DEPORTISTAS POR uso Uso de barios m.
ADESTRAMENTO CONTACTO A Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.
SIMULTANEO I ; o
Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcélico ao
entrar e ao sair.
Uso de mascara en todo momento
BURANTE O EPORTISTAS - PFI,ES_ESOSAA N Mfanter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
ADESTRAMENTO Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.
(DIRECTO) I - o
Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcoélico ao
entrar e ao sair.
As bebidas ;
uUso ) s Botellas con nome se deben situarse nunha zoa xeral
DURANTE O DEPORTISTAS | POR COMPARTIDO DE | d€ixanse nointerior | o\ uiaqa oy dentro da zoa individual delimitada de
ADESTRAMENTO CONTACTO da sala de practica P
BEBIDAS ) practica.
sin control.
FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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DEPOIS DO ADESTRAMENTO

DEPORTISTAS

SITUACION

MOMENTO AXENTE TIPO MEDIDAS

DESPOIS DO
ADESTRAMENTO

DEPORTISTAS

VIA AEREA

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Saida da instalacion.

Non permanéncia na instalacion despois de
finalizar a sesioén. Habilitar horas diferentes
exclusivas para a practica de fisico noutras
salas.

DESPOIS DO
ADESTRAMENTO

DEPORTISTAS

POR
CONTACTO

SUPERFICIE DE
Uso
SIMULTANEO

Uso de barios

Uso de mascara en todo momento

Manter a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 m.

Respetar as quendas de uso para cumprir
aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair.

DESPOIS DO
ADESTRAMENTO

DEPORTISTAS

VIA AEREA

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Uso de barios

Uso de mascara en todo momento

Manter a distancia de  seguridade
interpersoal de 1,5 m.

Respetar as quendas de uso para cumprir
aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair.

DESPOIS DO
ADESTRAMENTO

DEPORTISTAS

POR
CONTACTO

ESPAZOS
SECUENCIAIS

Uso de vestiarios.

Na medida do posible evitar o uso do
vestiario e especialmente da ducha.

No caso de que os vestiarios non estiveran
desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso
os/as participantes no adestramento
deberan chegar debidamente cambiados/as
da casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario
estara limitado ao aforo determinado na
normativa e a un nimero de persoas que
permitan manter sempre a distancia de
seguridade (+1,5 metros) entre elas e en
todas as direccions.

Organizaranse as quendas que sexan
necesarias para cumprir coas normas de
aforo, de ventilacion e de desinfeccion.
Despois do seu uso, as mochilas ou
equipamento persoal deberan levarse a
zona designada tal e como se indica nestas
taboas.

Limitar a estancia no vestiario ao tempo
minimo necesario e estar con mascara en
todo momento, salvo que sexa
imprescindible ducharse. Neste caso, quitar
a mascara exclusivamente para entrar na
ducha e colocala de novo tan pronto nos
sequemos a cara e cabeza. O uso de
duchas e lavapés ao aire libre limitarase a
unha persoa por dispositivo, sempre que se
poida manter a distancia de seguridade
interpersoal, agas no caso de menores ou
persoas que precisen asistencia, as cales
poderan contar co seu acompafante. No
caso de zonas de ducha en instalacions
pechadas, poderase usar o 75 % delas,
tefian ou non cabina.

Respecto do uso de vestiarios e aseos en
todas as instalacions, poderase utilizar o
100 % naqueles que dispoiian de cabinas,
ou 0 75 % se non dispofien delas.

Evita berrar, celebraciéns , etc... mentres
esteamos no vestiario.
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5. ESQUEMA XERAL PROTOCOLO FGJUDOEDA

CONDICIONS

DE SAUDE

12

EN XERAL

PROTOCOLO ACTUALIZADO
ACTIVIDADE FEDERADA.
ACTUALIZACION PROTOCOLO 25
OUTUBRO 2021.

Distancia de seguridade sanitaria, pero
autorizando a practica en PARELLA.

Uso de mascara en TODAS as situacions
previstas da sesion practica, agas os
federados con pauta de vacinacion
completa fronte ao virus da COVID19 no
momento da practica.

AFORO: limitaciéon do nimero de

practicantes na sala segundo a norma que
facilita 1,5 m de distancia de carquer outro
membro do grupo nas pausas das tarefas.

Grupos Estables segundo a
progresividade indicada.

e Rexistrar as interacciéns (parellas,
grupos de parellas,...). Aumentar as
interacciéns de xeito progresivo até
chegar & interaccién de todos os
compofientes do grupo estable.

Reducir os tempos de tarefas de
contacto fisico na medida do posible
(incremento progresivo).

Establecer medidas de
CONCIENCIACION para deportistas,
staff,... co obxecto de reducir o risco
de contaxio na vida social (evitar
aglomeracions, zoas de risco,...).

. OBRIGATORIO AUTOTEST (temperatura,
fatiga, tos) previo a cada sesion.

¢ TOMA DE TEMPERATURA
RECOMENDADA para todos os
participantes no acceso a instalacion onde
se desenvolven os adestramentos.

5.1 ESPECIFICACIONS PARA OS MAIORES DE 12 ANOS (Circular SXD relativa con data 22 de Outubro
de 2021).

No marco da Circular con orixe na Secretaria Xeral para o Deporte do 22 de Outubro de 2021, produto da
evolucién da pandemia da COVID en Galicia, marcada na data de publicaciéon deste documento polos excelentes
datos de vacinacién na poboacién diana, o 92,8%, pola baixa incidéncia acumulada a 14 dias, un numero de 413
casos activos, positividade de 1,1%, ademais doutros datos esperanzadores, procedemos a revisar as indicacions

deste protocolo de actuacién, segundo cada grupo de poboacion.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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Continuarase autorizando o contacto en todas as etapas seguindo as condicions das taboas a continuacion.
Os clubs, e en particular o responsable do cumprimento do protocolo debera introducir progresivamente o
contacto segundo as indicacions da taboa axunta, establecendo grupos estables de traballo, e introducindo

novos membros de xeito progresivo.
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Recomendamos a utilizacion de aplicacidns gratuitas para dispositivos mdviles tales como “Covid Certificate Check”, para verificar a
autenticidade deste certificado coa lectura do cédigo QR a través da camara do dispositivo.

> DE APLICACION PARA A POBOACION DIANA NA DATA DE PUBLICACION DESDE DOCUMENTO (MAIORES DE 12 ANOS)

INDICACIONS DE PRACTICA E MEDIDAS DE CONTROL NUMERO DE DIiAS

Contacto sen oposicion: tarefas breves + 1,5m nos descansos + mascara ou certificado de

vacinacioén (pauta completa). S6 poden interactuar por PARELLAS. 7 dias

Contacto con oposicion traballos en pe con posibilidade de encadeamento pero sen progresion
no chan: tarefas breves + 1,5m nos descansos + mascara ou certificado de vacinaciéon (pauta
completa). Introduccion progresiva da practica libre (randori) soamente en pé. S6 poden
interactuar DUAS PARELLAS.

7 dias

Contacto con oposicién traballos en pe con posibilidade de encadeamento e progresién breve no
chan: tarefas breves + 1,5m nos descansos + mascara ou certificado de vacinacién (pauta
completa). Introduccién progresiva da practica libre (randori) soamente en pé. S6 poden
interactuar TRES PARELLAS.

7 dias

Contacto con oposicion traballos en pe con posibilidade de encadeamento e progresioén traballos
de media duracion no chan: tarefas que progresan en intensidade, de media duracién + 1,5m
nos descansos + mascara ou certificado de vacinacion (pauta completa). Introduccién progresiva
da practica libre (randori) en pé e tempo breve no chan. Sé poden interactuar TRES PARELLAS

7 dias

Contacto con oposicion traballos en pe e con oposicion no chan: tarefas breves + 1,5m nos
descansos + mascara ou certificado de vacinacion (pauta completa). Introduccién progresiva da
practica libre (randori) con posibilidade de progresién no chan. S6 poden interactuar CATRO
PARELLAS.

7 dias

Contacto con oposicion traballos en pe e con oposicion no chan: INCREMENTO PROGRESIVO
da INTENSIDADE das tarefas + 1,5m nos descansos (ampliar tempos de descanso) + mascara
ou certificado de vacinacion (pauta completa). Introducciéon no grupo de interaccion progresiva e
semanal do resto de participantes a razén de unha parella/semana.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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5.2.ESPECIFICACIONS PARA OS MENORES DE 12 ANOS

ACTIVIDADE DEPORTIVA - Nivel ESPECIAL
AUTORIZADO O CONTACTO FiSICO - DISTANCIA 1,5m nas pausas — MASCARA OBRIGATORIA

- IDADES ESCOLARES EDUCACION INFANTIL E EDUCACION PRIMARIA OBRIGATORIA

FASES NIVEL 3 INDICACIONS DE PRACTICA E MEDIDAS DE CONTROL NUMERO DE DIAS

Contacto sen oposicion: tarefas breves + 1,5m nos descansos +
mascara. So poden interactuar por PARELLAS. Autorizase por razons
1 organizativas establecer UN UNICO TRIO por clase estos primeiros 7 7 dias
dias de actividade. Os tres membros pertenceran ao grupo de duas
parellas do nivel 2.

Contacto con ou sen oposicion: tarefas breves + 1,5m nos descansos +
méascara. S6 poden interactuar DUAS PARELLAS.

Manter até novas actualizaciéns.

5.3.ESPECIFICACIONS XERAIS

INCORPORACION
INICIAL OU
REINCORPORACION A
ACTIVIDADE
NOVOS FEDERADOS ou
FEDERADOS QUE CESAN
A PRACTICA DURANTE 7
DIAS OU MAIS (vacacions,
baixa deportiva,...)
FEDERADOS DE 12 ANOS

INDICACIONS DE PRACTICA E MEDIDAS DE CONTROL NUMERO DE DIAS

No caso de que novos federados se incorporen a un grupo de actividade
xa formado, estable, deberan iniciarse na FASE 1.

OU MAIS QUE . . . .
Ambos deportistas deberan usar mascara. En caso de que na misma
DESENVOLVEN A sesion participe un ou mais deportistas menores de 12 anos TODOS
PRACTICA CON partcip P

CONTACTO CON OUTROS deberan usar mascara.

DE 11 ANOS OU MENOS

q ' .
A § |
i ""1 S = I y
i~

15 minutos Limpeza do tatami e material didactico Ventilacion da sala
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6. COMUNICACION E SEGUIMENTO DA SINTOMATOLOXIA COVID-19

E realmente importante unha autoavaliacion diaria de posible sintomatoloxia por parte dos
dirixentes, técnicos, axudantes, deportistas, acompanantes,..., antes de acudir a cada sesiéon de
practica deportiva.

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus COVID-19, o prépio
federado ou o responsable do club para o protocolo debera informar de xeito inmediato ao servizo galego de
saude para iniciar o protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade (https://www.sergas.es/Saude-
publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es).

Neste senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion respiratoria
aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros.

En caso de deteccién dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva, deberanse seguir
as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a
outro espazo, facilitandolle unha mascara cirdrxica. Este espazo debera ser elixido previamente, e deberia
contar con ventilacion adecuada, e unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e panos que se
poidan desbotar. Contactarase co centro de saude correspondente a persoa ou co teléfono de referencia (900
400 116) e se seguiran as suas instrucions. Se se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar
unha boa ventilacion, limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera a persoa,
acorde a situacion do risco. Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou
outros produtos usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con

peche, para o seu depdsito no lugar onde se determine.

7. PROCEDEMENTO DE COMUNICACION DE INCIDENCIAS (CLUBS, FEDERACION E SECRETARIA
XERAL PARA O DEPORTE)

Establécese o seguinte procedemento de comunicacién das incidencias entre os clubs, a Federacién Galega e a
Secretaria Xeral para o Deporte, co obxectivo de poder apoiar & entidade organizadora da actividade na toma de
decisiéns e de facilitar que flua a informacién entre os axentes implicados (clubs, federacion e autoridades deportivas
e sanitarias):

1.

No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha ou varias persoas tefia sintomatoloxia
COVID19, aplicarase o procedemento establecido no apartado COMUNICACION E SEGUEMENTO DE
SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste protocolo e a continuaciéon, o COORDINADOR FISICOVID-
DXTGALEGO designado pola entidade debera contactar co seu interlocutor FISICOVID-DXTGALEGO da
Federacién para informar telefénicamente ou por email sobre a situacion.

A federacién debera asi mesmo informar a Secretaria Xeral para o Deporte sobre o acontecido (proceso de
comunicacion co SERGAS, probas realizadas, resultados, decisions do organizador do
adestramento/competicion sobre o desenvolvemento da actividade a partir do caso de sintomatoloxia COVID-
19 (suspension, continuidade da actividade, etc..).

No caso de que o club sexa cofiecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes implicados na
realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar & Federacion e a Secretaria Xeral para o Deporte,
seguindo o} procedemento sinalado no documento publicado no apartado web
https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga
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7.1. COORDINADOR FISICOVID-DXT GALEGO DOS CLUBS

Cada club/entidade deportiva designara un coordinador para a implementacion, cumprimento e seguimiento
do protocolo federativo, que sera o unico interlocutor en canto a este protocolo se refire coa Federacion Galega,
informandoa sobre as incidencias que se produzan no seu desenvolvemento.

Co obxecto de manter unha comunicacion fluida entre a Federacion Galega, a Secretaria Xeral para o
Deporte e as entidades deportivas que conforman a federacion, é necesario que cada unha destas uUltimas conte
cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-DXTAGALEGO e llo comunique & federacion. Preténdese definir
interlocutores entre os estamentos federativos e a administracion deportiva e sanitaria, para poder ter unha
comunicacién fluida entre todos os interlocutores na loita contra a COVID19 e tamén para colaborar no
desenvolvemento de actividades deportivas seguras.

As funciéns dese coordinador serian: implementacion na sua entidade do protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO da Federacion Galega e ser o interlocutor con esta para a comunicacion das incidencias que poidan
xurdir no entorno da entidade respecto a presenza de sintomatoloxia COVID19 e incluso de casos positivos.

8. AVALIACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 PARA EVENTOS E ACTIVIDADES
MULTITUDINARIAS NO CONTEXTO DE NOVA NORMALIDADE POR COVID-19 NOS PROTOCOLOS
FISICOVID-DXTGALEGO ESPECIFICOS DAS COMPETICIONS, EVENTOS E ACTIVIDADES

Os protocolos FISICOVID-DXTGALEGO especificos dos eventos/competicions e actividades multitudinarias
as que lles sexa de aplicacion este protocolo, deberan partir dunha avaliacion do nivel de risco de contaxio, tomando
como referencia o documento “Recomendaciones para eventos y actividades multitudinarias en el contexto de nueva
normalidad por covid-19 en Espafna” elaborado polo Centro de Coordinacion de Alertas e Emerxencias Sanitarias da
Direccion Xeral de Saude Publica, Calidade e Innovacion, do Ministerio de Sanidade

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19 Recomend

aciones_eventos_masivos.pdf) ou aqueloutros que o desenvolvan, modifiquen ou substitdan.

Ve B® O COORDINADOR

D‘ DO PROTOCOLO FEDERATIVO

Firmad Firmado
iﬂ0:§|()o4545 d'ig:lzlrﬁente por RODRIGUEZ gigitalmente por

504204545 ici - RODRIGUEZ
MANUEL MARIO MANUEL gﬂﬁgi’io’nﬁgé 1 GENDE GENDE JUAN
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G15109267) | coron 12:55:30 +0200
Mario M. Muzas Cobo JUAN JOSE RODRIGUEZ GENDE

Asesor executivo FGJUDODA
Presidente FGJUDODA
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ANEXO | - DECLARACION RESPONSABLE CLUBS

con CIF

D/D?
representacion da entidade

en calidade de

DECLARA RESPONSABLEMENTE que:
e Conece o protocolo de volta & actividade deportiva da Federacion Galega de Judo e

Deportes Asociados e comprometese a aplicalo na sua totalidade.
Comprometese a informar de forma inmediata aos responsables da Entidade de acordo as
instrucions reflectidas no protocolo para que se tomen as medidas oportunas.

Declara que a pesar da existencia deste protocolo é consciente dos riscos que entrafia a
practica deportiva produto da circulacién do virus a nivel mundial sen existencia de vacina

na data de emision deste documento para algtns tramos de idade.

Declaracion que asino aos efectos oportunos en:
de
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ANEXO Il CHECK SAUDE FGJUDODA MAIORES DE IDADE (1)

(F. G. Judo e Deportes Asociados)

Mediante a presente RECOLLIDA DE DATOS solicitase a correspondente verificacion do estado de
saude 6ptimo para retomar a actividade deportiva federada.

| ACTIVIDADE: |

| CLUB: |

DID*: |

| DNI n°:|

TELEFONOS CONTACTO: |

| LICENZA FEDERATIVA: |

DECLARO:

- Que conezo o protocolo de volta a actividade deportiva da Federacion Galega de Judo e Deportes
Asociados e comprometome a cumplilo na sua totalidade.

- Asi mesmo declaro que accederei as instalacions coas medidas de proteccion esixidas e que
cumprirei as normas de utilizacion que marca o protocolo.

- Declaro que non estiven en contacto con ningunha persoa que dera positivo en Covid-19 nos dltimos

14 dias.

- Declaro que non padecin sintomas do Covid-19 nos ultimos 14 dias:

MARCAR cun X:

Si NON

Estou nun fogar cun caso de COVID-19 declarado por menos de 14 dias.

Vivo cunha persoa fraxil (> 70 anos, patoloxia cardiaca ou pulmonar croénica,
inmunodeficiencia).

Tiven sintomas que suxeriron unha infeccion por COVID-19 (febre, arrefriado, tose, dor no
peito, fatiga, perda do gusto ou olfacto, diarrea, etc.) nos derradeiros 14 dias.

Tiven COVID-19 e/ou fun hospitalizado por este motivo e dispoio de alta médica documentada
para comezar a actividade.
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ANEXO Il CHECK SAUDE FGJUDODA MAIORES DE IDADE (2)
(F. G. Judo e Deportes Asociados)

- Declaro que, a pesar da existencia dun protocolo de volta & actividade, son consciente de que
sempre existe un risco de contaxio por COVID-19, produto da circulacion do virus a nivel mundial sen
existencia de vacina para alguns tramos de idade na data de emision deste documento.

- Declaro que avisarei, de forma inmediata, aos responsables deportivos si algunha das circunstancias

anteriores sucedesen ou dese positivo en covid-19, para que se poidan tomar as medidas oportunas.

Declaracion que asino aos efectos oportunos en:
(A sinatura acredita estar conforme e a aceptacién das normas do protocolo)

a de 202
Asdo.: Asdo.:
O/A interesado/a O Responsable do club

En aras a dar cumprimento ao RGPD (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Consello, de 27 de abril de 2016 que entrou en vigor o 25 de maio de 2016 ainda que de plena aplicacion
desde o 25 de maio de 2018, relativo a proteccion das persoas fisicas no que respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacion destes datos e seguindo as recomendacions e
Instrucions emitidas pola Axencia Espaiiola de Proteccion de Datos (A.E.P.D.) aproveitamos para informarlle que a FEDERACION GALEGA DE JUDO e DEPORTES ASOCIADOS procedera a
tratar os datos de caracter persoal que vostede proporcionounos previamente, de xeito licito, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta e actualizada coa finalidade de
manter as nosas relacions contractuais, comerciais e profesionais que nos unen a Ud., asi como para o envio de comunicacions postais, telematicas, ou por outros medios, con ocasion de
acontecementos puntuais, ou en certos periodos do ano, que poidan ser de interese do afectado.

Todos os datos recolleitos contan co compromiso de confidencialidade, coas medidas de seguridade establecidas legalmente, e baixo ningun concepto son cedidos ou tratados por
terceiras persoas, fisicas ou xuridicas, sen o previo consentimento do titor ou representante legal do menor, salvo naqueles casos nos que for imprescindible para a correcta prestacion do
servizo. E por iso que FEDERACION GALEGA DE JUDO e DEPORTES ASOCIADOS comprométese a adoptar todas as medidas razoables para que estes suprimanse ou rectifiquen sen
dilacién cando sexan inexactos. De acordo cos dereitos que lle confire a normativa vixente en proteccion de datos podera exercer os dereitos de acceso, rectificacion, limitacion de

tratamento, supresion, portabilidade e oposicion ao tratamento dos seus datos de caracter persoal asi como do consentimento prestado para o tratamento dos mesmos ou das imaxes,
dirixindose a:
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ANEXO Ill CHECK SAUDE FGJUDODA MENORES DE IDADE (1)

(F. G. Judo e Deportes Asociados)

Mediante a presente RECOLLIDA DE DATOS solicitase a correspondente verificacion do estado de
saude 6ptimo para retomar a actividade deportiva federada.

| ACTIVIDADE: |

CLUB: |

D./Da. con DNI n°:

como pai, nai ou titor/a do/a Judoka:

con DNI n°: e licenza federativa n°;

TELEFONOS CONTACTO:

MANIFESTO A MINA CONFORMIDADE EXPRESA E DECLARO:

- Que conriezo o protocolo de volta a actividade deportiva da Federacion Galega de Judo e Deportes
Asociados e comprometome a cumplilo na sua totalidade.

- Asi mesmo declaro que meu fillo/a accedera as instalaciéns coas medidas de proteccion esixidas e
que cumprira as normas de utilizacion que marca o protocolo.

- Declaro que non estivo en contacto con ningunha persoa que dera positivo en Covid-19 nos ultimos
14 dias.

- Declaro que non padeceu sintomas do Covid-19 nos ultimos 14 dias:

MARCAR cun X:

SI

NON

Estou nun fogar cun caso de COVID-19 declarado por menos de 14 dias.

Vivo cunha persoa fraxil (> 70 anos, patoloxia cardiaca ou pulmonar crénica, inmunodeficiencia).

peito, fatiga, perda do gusto ou olfacto, diarrea, etc.) nos derradeiros 14 dias.

Tiven sintomas que suxeriron unha infeccion por COVID-19 (febre, arrefriado, tose, dor no

para comezar a actividade.

Tiven COVID-19 e/ou fun hospitalizado por este motivo e dispofio de alta médica documentada
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ANEXO Il CHECK SAUDE FGJUDODA MENORES DE IDADE (2)
(F. G. Judo e Deportes Asociados)

- Declaro que, a pesar da existencia dun protocolo de volta & actividade, son consciente de que
sempre existe un risco de contaxio por COVID-19, produto da circulacion do virus a nivel mundial sen
existencia de vacina para alguns tramos de idade na data de emision deste documento.

- Declaro que avisarei, de forma inmediata, aos responsables deportivos do meu fillo/a si algunha das
circunstancias anteriores sucedesen ou dese positivo en covid-19, para que se poidan tomar as
medidas oportunas.

Declaracion que asino aos efectos oportunos en:
(A sinatura acredita estar conforme e a aceptacion das normas do protocolo)

a de 202

Asdo:
O Pai/Nai /Titor/a

En aras a dar cumprimento ao RGPD (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Consello, de 27 de abril de 2016 que entrou en vigor o 25 de maio de 2016 ainda que de plena aplicacion
desde o 25 de maio de 2018, relativo a proteccion das persoas fisicas no que respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacién destes datos e seguindo as recomendacions e
Instrucions emitidas pola Axencia Espaiiola de Proteccion de Datos (A.E.P.D.) aproveitamos para informarlle que a FEDERACION GALEGA DE JUDO e DEPORTES ASOCIADOS procedera a
tratar os datos de caracter persoal que vostede proporcionounos previamente, de xeito licito, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta e actualizada coa finalidade de
manter as nosas relacions contractuais, comerciais e profesionais que nos unen a Ud., asi como para o envio de comunicacions postais, telematicas, ou por outros medios, con ocasion de
acontecementos puntuais, ou en certos periodos do ano, que poidan ser de interese do afectado.

Todos os datos recolleitos contan co compromiso de confidencialidade, coas medidas de seguridade establecidas legalmente, e baixo ningun concepto son cedidos ou tratados por
terceiras persoas, fisicas ou xuridicas, sen o previo consentimento do titor ou representante legal do menor, salvo naqueles casos nos que for imprescindible para a correcta prestacion do
servizo. E por iso que FEDERACION GALEGA DE JUDO e DEPORTES ASOCIADOS comprométese a adoptar todas as medidas razoables para que estes suprimanse ou rectifiquen sen
dilacion cando sexan inexactos. De acordo cos dereitos que lle confire a normativa vixente en proteccion de datos podera exercer os dereitos de acceso, rectificacion, limitacion de
tratamento, supresion, portabilidade e oposicion ao tratamento dos seus datos de caracter persoal asi como do consentimento prestado para o tratamento dos mesmos ou das imaxes,
dirixindose a:
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