
DESINFECCIÓN DE

COLCHONSMASCARA
SEPARACIÓN

DE QUENDASHIDROALCOHOLTERMÓMETRO

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL

2ª FASE

CONTACTO 2ª FASE

PROTOCOLO JUDO



FRECUENTES  DESCANSOS

mantendo a distancia

PERMITIDO

OBRIGATORIO MÁSCARA

con filtrado bidireccional

DISTANCIA

1.5 m.

OSP   DU ER
G

4

VOLTA AO CONTACTO CON

# judo

PERMITIDO NESTA 2ª FASE

TACHI WAZA

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL

2ª FASE

PROTOCOLO JUDO

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL



# judo

RANDORI CHAN

NE WAZA

VOLTA AO CONTACTO CON

RANDORI PE
NAGE KOMI

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL

2ª FASE

PROTOCOLO JUDO

sen progresión no chan

RENRAKU WAZA

PERMITIDO NESTA 2ª FASE

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL



DESINFECCIÓN DE

COLCHONSMASCARA
SEPARACIÓN

DE QUENDASHIDROALCOHOLTERMÓMETRO

A PARTIR DA CATEGORÍA INFANTIL 1º ESO
PARA CATEGORÍAS CON COMPETICIÓN NACIONAL

2ª FASE

PROTOCOLO JUDO

OBRIGATORIO EN TODAS AS SESIÓNS


